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‘Mesmo antes que eu peca, Pai, Tu conheces
as minhas necessidades. Mesmo antes de erguer
meus olhos ou meus pensamentos a Ti, Tu ndo
s6 conheces as minhas necessidades, como
também é de Teuagrado me dar o Reino. Eume
volto para Ti agora, ndo para falar de minhas
necessidades, mas para receber o cumprimento
delas. Eu venho a Tiagora néo buscando coisas,
n&do buscando pessoas, mas buscando Tuagraca,
Tua béncdo, o presente que Tu mesmo és.”
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Prefacio

Dr. Raul Marino Jr.*

refaciar este pequeno grande livro foi a mais

auspiciosa incumbéncia que recebemos desta

prestigiosa editora. Trata-se de traducdo do
inglés, a qual vimos acompanhando na lingua ori-
ginal ha varias décadas; por nds considerado um dos
melhores livros que ja tivemos em maos, lido e relido
inlUmeras vezes, e que se tornou, nesse tempo, Nosso
companheiro inseparavel de cabeceira; ele, apesar de
simples, é um verdadeiro “tratado” de espiritualidade.
Possuimos hoje quase todos os livros desse autor (cer-
ca de trinta), alguns ainda nédo traduzidos para nosso
idioma. Meu mestre Huberto Rohden nos introduziu
a eles nos idos da década de cinquenta. Todos conti-
nuam de grande atualidade! Este, especialmente, que
ora analisamos.

Os leitores viverdo momentos de perplexidade.
Podemos garantir que achardo num livro tdo pequeno
uma sumaria descricao das maiores verdades espirituais
em oposicdo as materiais e fisicas. Sdo verdades que ja

* Dr. Raul Marino Jr. é professor Titular Emérito de Neuroci-
rurgia da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo,
com doutorado em Medicina (Neurocirurgia). Atualmente é
professor adjunto do Departamento de Psiquiatria da mesma
instituicdo e autor de nove livros.



Joel S. Goldsmith

estdo dentro de nds, cuja missdo nossa é descobri-las.
Pois esse tipo de verdades s6 poderao ser conhecidas
espiritualmente. Nao ha outro caminho. Goldsmith
se revela como um dos grandes gurus dos tempos
modernos; um mensageiro espiritual inigualavel,
gue nos ajuda a conscientizar e revelar a presenca do
Criador dentro de nés: “A Unica coisa necessaria”; a
experiéncia de Deus, do Deus imanente no homem,
gue € o mesmo Deus transcendente do Universo. O
autor demonstra que o mundo ndo tem necessidade
de uma nova religido nem de uma nova filosofia mas,
sim, de renovacao e renascimento, quando o Espirito
de Deus o elevard a uma nova consciéncia e a uma
nova vida.

Este livro abrira nossa alma, pois quando o homem
tem fé, Deus Ihe dd agraga da compreenséo espiritual,
Ou seja, a prova de sua existéncia que todos buscamos.
Os homens ainda ndo sabem que Deus é amor, que
somos reflexo Dele, e que sua sabedoria podera se
tornar nossa prépria sabedoria. Somente sua graga nos
serd suficiente. Nada mais necessitaremos. “Ele esta
conosco. Isso é tudo que precisamos. Sua graga nos
basta” Nossa maior missdo serd descobrir o homem
verdadeiro dentro de nds, tal como Deus o criou.
Goldsmith oferece-nos as coordenadas para tanto.
Em outro livro ele nos diz: “Deus é uma experiéncia,
e ninguém sabe o que Deus é se ndo saborear por
experiéncia propria. Deus é a alma, o espirito e avida
de todos os seres. O coragdo ndo poderia pulsar nem
o pulmé@o respirar se a vida do Criador ndo estivesse
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ou néo pulsasse neles” Existe apenas uma consciéncia
coletiva da qual todos fazemos parte: Deus! Toda vida
€ Deus. Ele é nossa vida porque Ele a criou. Nossa
consciéncia espiritual é a percep¢ao do préprio in-
dividuo como um ser de Deus. Através Dele todos
podemos ter acesso a nossa Alma: pois estamos aqui
como parte de um plano divino.

Estamos lendo este livro por termos sido irresis-
tivelmente atraidos para Deus, como diz seu autor.
Deus esta mais perto de nds do que nossa respiragao,
maos e pés! O lugar em que estamos € solo sagrado.
A finalidade do livro é nos revelar onde estd o Reino
de Deus e como alcanca-lo: “Ele esta dentro de nds”

Este texto repete muitas vezes o termo “letter of
truth” que foi traduzido como a “letra da verdade”
Seu significado, porém, é mais amplo, significando
a MENSAGEM DA VERDADE, cujo conhecimento
agora estd ao nosso alcance; aprendemos que o Espiri-
to de Deus estda em toda parte, mas isso ndo é verdade.
Ele estara somente onde for percebido. E como dizer
gue aeletricidade esta em toda parte; mas ela sé sera
percebida se for conectada. Nosso Unico objetivo na
vida sera conhecer a Deus corretamente para perma-
necer sempre em sua presenca. A mente humana é
apenas um canal de nossa consciéncia, pois avida néo
estd presente no corpo. Ndo somos 0 cOrpo; somos
entidades espirituais num corpo fisico que nos é dado
por Deus para que Ele em nés se manifeste. Deus é a
Unica fonte. Somos apenas um instrumento para o Pai,
uma pequena lampada pela qual brilha sua luz.
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Deus é amor, Deus é a vida, Deus é o espirito!
Apenas 0 AMOR ¢ a Lei de Deus. Ele nos formou
para manifestar-se sobre a terra. O homem é apenas
o veiculo para que o amor se expresse. Esse é o ver-
dadeiro segredo da vida! Deus é quem plantou em
nés o desejo de encontra-lo. Ele nos d4 o dom de
acessar sua prépria mente que é a infinita inteligéncia
e fonte de toda a vida, verdade e amor. Nada somos
até que a Sua Graga nos toque. Deus ndo esta num
lugar determinado, mas sim na consciéncia, estd onde
nos estamos porque: “Eu e meu Pai somos um”, onde
estamos Deus esta, e Seu Espirito estd no homem, e
pode ser encontrado através da meditacéo.

O Reino de Deus esta em nos, e na meditacdo nés
0 acessamos. Basta ouvir a pequena voz silenciosa
dentro de nds; o Espirito que vivifica. Sabemos ago-
ra que ndo estamos sés, SOMOS a nossa consciéncia.
Nossa tarefa serd a descoberta do Cristo em nossa
prépria consciéncia, pois aquele que procura Deus e
o Cristo em sua consciéncia € porque, na verdade, ja 0
tem. Cristo nunca deixou sequer uma palavra escrita,
porém, seus ensinamentos constituem, até hoje, os
fundamentos morais, éticos e bioéticos de que toda a
humanidade necessita. A meditacdo (e a oracdo) é a
porta para o mundo da alma. E nossa sintonia com o
Reino de Deus.

A fé é uma atividade da consciéncia. E uma ativi-
dade emprestada de Deus e ndo gerada pelo homem.
O que temos é o resultado da frutificagdo do nosso
préprio estado de consciéncia. Acima de nossa vida
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do sentido, ha o universo do Espirito, governado pelo
amor, o qual vive no templo da Verdade; no qual Deus
se individualizou como vocé e eu. Deus é a mente, a
consciéncia e a vida do individuo. Somos a imagem
onde Deus se torna visivel, como Ele se tornou visivel
em seu Filho entre nds ha dois mil anos.

Aquilo que nos constitui é Deus se manifestando
como Verbo feito carne. Dentro de nos esta a Lei da
Vida, e sua conscientiza¢do € o nosso suprimento. Ela
€ a nossa consciéncia. Essa Lei atua dentro de nos,
estejamos dormindo ou despertos, tornando-nos a
Lei do Amor e a luz do mundo, o sal da terra: somos
vida, verdade e amor.

Deus é o Pai em nos e ndo uma pessoa, uma entida-
de separada de nés e do mundo, a suprema, invisivel e
Gnica Realidade. E avida nos vivos e a consciéncia nos
conscientes; a inteligéncia nos inteligentes, o Espirito
nos seres espirituais e sua imanéncia esta em todas as
coisas: “Eu e o Pai somos um”. N&do dois. Somos maté-
ria e espirito tornados visiveis. Deus € nosso destino.
Somos as ferramentas que Ele utiliza.

Enquanto essas verdades ndo forem postas em
pratica, segundo Goldsmith, a “Escritura Sagrada
ndo passard de um livro sobre a mesa, ou ela ndo
serd o Verbo realizado. Somos Deus feito carne, sua
consciéncia individualizada. Deus é a vida, a inteli-
géncia, a mente, a consciéncia, a alma, o espirito, a
imortalidade e a eternidade de cada um de nos sobre
a face da terra. Tocado pelo Espirito recebemos essas
revelacBes que provém de Deus, permitindo que Ele
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nos guie. I1sso ocorre quando obedecemos ao primeiro
Mandamento, e chegara o tempo em que todos ouvi-
remos a suavoz”.

Creio ter epilogado alguns dos principais pensa-
mentos deste nosso grande autor.

Raul Marino Jr.

12
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Se 0 Senhor ndo edificar a casa,
em vao trabalham seus construtores.

salmo 127

A lluminacdo dispersa todos os lagos materiais e
une os homens com cadeias douradas de entendimento
espiritual: ela sé reconhece a lideranca de Cristo; desco-
nhece qualquer ritual além do Amor divino, impessoal e
universal; ndo tem outro culto que ndo a Chama interior
quefulgura eternamente no santuario do Espirito. Essa
unido €é o estado livre defraternidade espiritual.

A Unica limitagdo é a disciplina; conhecemos, por-
tanto, a liberdade sem licenciosidade; somos um universo
sem limitesfisicos, um servigo a Deus sem cerimdnia ou
credo. O iluminado caminha sem medo — pela Graca.

O CAMINHO INFINITO



Introducéao

omente 0s que ja viveram momentos calmos
de reflexdo interior ou foram marcados por
frustracdes, insucessos ou desarmonias e se
sentiram levados a refletir longa e seriamente sobre
por que avida deixa tanto a desejar irdo escolher este
livro para ler. Aqui estd a minha experiéncia e por
ela ter me levado a escrever este livro, apenas aqueles
gue viveram algo semelhante e foram provocados pela
mesma questdo vdo se interessar em ler mais para
descobrir o que eu descobri e como isso me beneficiou.
Muitas vezes tive motivos para ficar insatisfeito
com o modo de vida que eu levava, a ponto de pen-
sar e refletir silenciosamente sobre a possibilidade
de encontrar uma saida. Longos periodos de sucesso
e felicidade seguidos de insatisfacdo e infelicidade
levaram-me a periodos cada vez mais longos e fre-
guentes de introspeccao, reflexdo e contemplacéo da
vida e do que ela significa. Numa dessas experiéncias,
ndo posso afirmar que ouvi uma voz, mas tive a nitida
impressdo de que algo me dizia: “Tu conservaras em
paz aquele cuja mente esta firme em Ti.” Devo admitir
gue essa foi uma experiéncia surpreendente porque,
até entdo, eu ndo estava totalmente familiarizado com
a Biblia; ela ndo havia sido uma companheira diéria,
mas somente uma leitura ocasional.

15
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Com o passar do tempo, outros pensamentos dessa
natureza foram surgindo e comecei a perceber que nas
Escrituras aprendemos:

Né&o te estribes no teu proprio entendimento. Reco-
nheca-O em todos os teus caminhos, e Ele endireitara
as tuas veredas]...]. Aquele que habita no esconderijo
do Altissimo, a sombra do Todo-Poderosol...] no sos-
sego e na confianga esta a vossa forca.

A medida que as passagens se desdobravam e se
revelavam, fui levado a maior de todas as experiéncias
na qual o grande Mestre, Jesus Cristo, ensina que se
permanecermos na Palavra e deixarmos a Palavra
permanecer em nds daremos frutos abundantemente e
gue, na verdade, o prazer de Deus é que prosperemos e
frutifiquemos, mas para isso devemos lembrar sempre
0 que nos diz a Biblia:

Habite em Mim, que Eu habitarei em vocé. Habite
no Verbo e deixe o Verbo habitar em vocé. Habite em
Deus; viva, se mova e tenha o seu ser em Deus. Busque-O
enquanto pode ser encontrado.

Aos poucos me dei conta de que as Escrituras
revelam ao mundo que o “homem cujo folego esta
nas narinas”, 0 homem separado e apartado de Deus,
ndo tem nenhum valor, pois ele ndo é nada. Comecei
a entender por que Jesus Cristo disse: “Eu por mim
mesmo ndo posso fazer nada, de mim mesmo néo

16
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sou nada; o Pai que habita em mim, Ele faz as obras.
Entendi S&o Paulo quando disse, “Eu posso fazer todas
as coisas em Cristo que me fortalece” e, entdo, com-
preendi o que faltava em minha vida. Estava vivendo
uma vida corriqueira. Tudo o que Deus significava
para mim era uma leitura ocasional da Biblia e uma
visita esporadica a igreja. Enta”j“ercebi”ue”o”rrin-
cipio da vida, o segredo dg uma vjda feliz, estava em
deixar Deus fazer parte da minha”consciéncia, oque
Paulo descreve_como “orar sem cessar”.

A principio vocé pode ndo entender porque orar
sem cessar ou pensar em Deus tem algo aver com ser
feliz, ser bem sucedido ou ser saudavel. Talvez vocé
nem sequer perceba qual aligagdo que Deus tem com
0s assuntos mundanos. Isso vocé s6 descobrira através
de sua propria experiéncia porque, independentemente
de qualquer testemunho que eu possa lhe dar sobre
0 que aconteceu na minha vida ou na de milhares de
pessoas a quem transmiti este ensinamento, somente
a sua propria experiéncia o convencera.

Vocé esta lendo este livro por ter sido atraido irre-
sistivelmente para Deus. H4 uma compulsao interna
para encontrar o que falta em sua vida, aquilo que Ihe
devolvera seu estado original de harmonia, alegria e
paz. O fato de vocé ter lido até aqui € uma indicacgdo
de que isso € 0 que vocé esta procurando; é o sinal de
gue vocé estd clamando por plenitude. A partir de ago-
ra sua mente vai se voltar para Deus cada vez mais, até
gue um dia, mais cedo ou mais tarde, ficara evidente

17
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gue sua vida so sera completa quando vivida em Deus
e quando Deus nela vive. Nunca mais vocé se sentira
separado de Deus, porque nunca mais conseguira ficar
por muito tempo sem trazé-Lo para a sua consciéncia
e, de certa maneira, sem Nele habitar.

Pense por um momento no que acontece na mente
da pessoa que acorda de manha e percebe, “Sem Deus,
eu ndo sou nada; com Deus, todos os poderes da har-
monia se unem em mim para se expressar”; ou quem
medita sobre alguma passagem biblica como esta:

Ele cumprira o que for me dado a fazer[...] O Se-
nhor aperfeicoara o que me concerne. Para onde irei
do teu espirito? Para onde fugirei da Tua Presenga? Se
eu subo ao céu, Tu estas 14, se faco a minha cama no
inferno, eis que Tu ali estas também[...] Sim, ainda que
eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal
algum, porque Tu estas comigo.

Imagine o que significa para um executivo saindo
do escritorio ou para uma mae mandando os filhos
para a escola, saber que eles ndo estdo sozinhos onde
quer que estejam, o Espirito de Deus esta com eles e
onde o Espirito de Deus esta, a liberdade também esta.
Nunca mais se sentirdo sés; nunca mais pensarao que
suas vidas dependem inteiramente do que fazem ou
do bem e do mal que os outros possam lhes causar.
Lembrardo sempre que Deus estd mais perto que
a respiracdo, mais perto que as mé&os ou os pés. Ha
uma Presenca que vai a frente para aplainar os lugares

18
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tortuosos; uma Presenca e um Poder que lhes prepa-
ram o lugar. Jamais estardo separados do Espirito de
Deus enquanto o Espiritode Deus for mantido vivo
dentro deles.

Vocé descobrird que ndo importa o lugar em que
ore, seja em montanhas sagradas, nos grandes templos
de Jerusalém ou em qualquer lugar especial; averdade
€ que solo sagrado ¢ o exato lugar onde vocé esta toda
vez que contemplar a Presenga e o Poder de Deus den-
tro de vocé. Isso néo significa que ndo possa continuar
afrequentar a igreja ou o templo de sua escolha. Este
livro ndo pretende tird-lo do lugar em que vocé des-
fruta da companhia daqueles que professam a mesma
fé que vocé, nem tem a intengdo de lhe sugerir um
novo local. A finalidade deste livro é revelar o Reino
de Deus, mostrar onde ele estd e como alcancé-lo. O
Mestre disse: “O Reino de Deus ndo estd nem aqui,
nem acold, mas dentro de v4s” Vocé aprendera atra-
vés deste livro que o Reino de Deus se estabelece no
momento em que se comega a contemplar a Presenca
e o”Njodér~ie Deus dentro de nos.

Deus é! Disso vocé pode ter certeza. Contudo, isso
s6 se torna verdade na sua vida a medida que vocé
contempla, medita e mantém sua mente firme em
Deus, vivendo, agindo em Deus, compreendendo,
conscientemente, que Ele nunca o deixard nem o de-
samparara. A~ra”™a™”"eusjh”~bast*ma~ebsdtem
efeito na sua vida se vocé a contemplar. Se vocé vive
conscientemente na compreensao de Deus e deixa esse
conhecimento habitar sua mente e seu coracéo, vocé

19
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nunca esta so. O lugar em que vocé estéa é solo sagrado,
pois Deus esta sempre com vocé, o acompanhando e
amparando.

Toda pessoa insatisfeita, carente e frustrada, algum
dia ird em busca do elo perdido para que sua vida seja
harmoniosa. Descobrird a pratica da Presenca de Deus
de maneira consciente,habitando em alguma grande
Verdade central das Escrituras, sejam elas cristas, he-
braicas, hinduistas, budistas, taoistas, mugulmanas.
A Palavra de Deus foi dada ao homem através de
seres iluminados, santos, sabios, videntes, profetas;
precisamos dela, ndo importa em que idioma, para
ter contato com a Verdade.

Viajo ha quase cinquenta anos e encontro paz, ale-
gria e companheirismo em todos os lugares. Acredito
gue a razdo de eu desfrutar de tdo boas experiéncias
em todo o mundo seja porque carrego comigo a
grande Verdade dada a nés pelo Mestre: “Nao chamai
nenhum homem de vosso pai sobre aterra, porque um
s6 € o0 vosso Pai, que estais nos céus” Essa Verdade é o
meu passaporte, o abre-te sésamo para a liberdade e a
alegria em todos os paises, pois onde quer que eu V4,
conscientemente, lembro-me de que Deus é o Pai, 0
principio criador, avida de todos com quem entro em
contato. Ninguém pode mudar o fato de que qualquer
gue seja 0 nome, a nacionalidade, a raca ou o credo
existe somente um Deus, um Pai, e somos todos filhos
do unico Pai; mas essa Verdade serve apenas aqueles
gue, conscientemente, dela se lembram, nela acredi-
tam e confiam.

20
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Ao longo de minha vida conheci a abundéancia e
a escassés. Sempre que houve falta de qualquer tipo,
plenitude, harmonia, saude, tudo me foi restaurado
através da compreensdo de que “nem sé de pédo vive
o homem, mas de toda palavra que procede da boca
de Deus[...] Um alimento tenho para comer que vés
nao conheceis” Vocé ja se perguntou o que o Mestre
quis dizer com essas palavras? Passei semanas, meses
e até anos meditando sobre elas, até que entendi o seu
significado. Compreendi que Ele estava falando sobre
uma substancia interior; ndo que o pdo néo fosse ali-
mento para Ele, mas se tivesse coisas mais importantes
a fazer, Ele se sustentava com outro tipo de péo.

ApOs 0s anos que passei neste trabalho, posso
afirmar que a carne, a 4gua, o vinho e o pao da vida
todas essas coisas se tornam uma experiéncia concreta
exclusivamente através da comunhdo interior. Elas
ndo podem ser trazidas do exterior para o interior.
Nem mesmo a leitura das Escrituras fara isso por vocé.
Somente saboreando a Verdade da Biblia e a interio-
rizando em meditacdo serd possivel transformar as
palavras comuns em Palavras de Vida, o péo, a carne,
o vinho e a 4gua da vida.

A verdade espiritual da Biblia sé tem poder quando
é trazida para a consciéncia e nela mantida viva. Nao
sou eu quem diz isso; 0os mestres nos disseram que
devemos ficar em paz mantendo nossa mente firme
em Deus e que, se habitarmos na Palavra de Deus
e deixarmos que Ela habite em nés daremos frutos
abundantemente. A Palavra de Deus em forma de
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agua, pao, vinho e carne é o alimento necessario ao
fruto que se apresentara externamente como saude,
harmonia e plenitude.

O pao davida, a carne, o vinho, a agua sado forma-
dos dentro de nos através da contemplacéo de Deus,
das coisas de Deus e da Palavra de Deus. Sdo formados
pela comunhdo com o Espirito de Deus que habita
dentro de nés. Hoje, poucas pessoas conseguem passar
horas se dedicando a literatura espiritual ou em comu-
nhao interior. Porém, o desejo sincero de conhecer a
Deus garantira o sucesso no caminho espiritual.

A mensagem deste livro ndo é pessoal; é a sabedoria
antiga de que o homem néo vivera so de pdo, mas de
toda palavra que reviver na sua consciéncia, isto é,
cada palavra e pensamento de Deus guardados dentro
de si. Vivamos de acordo com isso. Quando tentamos
viver sem Deus, usamos apenas as armas deste mundo.
No entanto, quando trazemos a sabedoria antiga para
aconsciéncia e a deixamos habitar em nés, nos reves-
timos com a armadura espiritual, e a Unica espada
de que precisamos é a espada do Espirito, que é toda
palavra que procede da boca de Deus.

Assim aprendi e assim me esfor¢co para passar a
vocé; mantenha a Palavra de Deus viva em sua men-
te, em seu pensamento, em sua experiéncia e nunca
experimentara falta ou limitagdo. Acredite, conscien-
temente, na verdade de que nenhum homem na terra
é seu pai; ha apenas um Pai, o principio criador de
toda a humanidade cujo amor compreendido permeia
todos os homens e mulheres deste mundo.
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Quando a palavra de Deus é mantida viva na cons-
ciéncia, praticamos os principios da vida espiritual.
Neste livro, vocé encontrara a exposicao desses prin-
cipios, e vera que, as vezes, me refiro a eles como a
letra da verdade. Em si, isso ndo é suficiente, “porque
a letra mata, mas o espirito vivifica”

Este livro, juntamente com A Arte da Meditagdole
Vivendo o Caminho Infinito,2revela tudo o que acon-
teceu comigo em minha jornada espiritual; nao sé
comigo, mas com todos aqueles que percorreram esse
caminho particular como meus alunos ou de qualquer
outro mestre espiritual.

O segredo do Mestre ndo foi revelado somente a
mim; é uma sabedoria antiga, vivida muitas vezes por
muitos homens. Mesmo sendo praticada ao longo de
todos os séculos, essa forma de vida se perdeu, exceto
para aqueles poucos que vivem a vida mistica.

Os problemas do mundo levam os homens a pro-
curar aquilo que pode restaurar os “anos perdidos
dos gafanhotos”, estabelecendo a paz na terra e aboa
vontade entre os homens. Eu encontrei e, neste livro,
vocé também encontrard.

1Nova York: Harper & Brothers, 1956.
2Londres: George Allen and Unwin, 1956.
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I. Consciéncia espiritual

segredo de uma vida harmoniosa é o desen-
Jvolvimento da consciéncia espiritual. Nessa
consciéncia, medo e ansiedade desapareceme a
vida se torna significativa tendo a plenitude como ténica.

O grau de consciéncia espiritual é tanto maior

guanto mais abandonamos a nossa~dépen”éncia do
mundo externo e colocamos nossa fé e confianca em
algo maior que nés mesmos, no Invisivel Infinitcvque
poHe superar todo e qualquer obstaculo. Em outras
palavras, a conscientizacdo da graca de Deus.

O que vai nos ajudar a atingir essa consciéncia
espiritual é uma pratica que pode ser realizada du-
rante todo o dia, todas as vezes que o mundo nos
bombardear com solicitacbes de uma coisa ou outra.
Para cada uma dessas demandas insistentes, temos a
nossa resposta: “NaqgjadaoNsi®
ou quero. Tua graca € minha”suficiéncia, nada mais
~énTHmMneiro nem fama- sé a Tua graca™ Vamos nos
ater a isso firmemente. Aparentemente precisamos de
meios de transporte, aluguel, vestimentas, moradia,
saude, mas vamos reconhecer firmemente que a nossa
Unica necessidade é a graca de Deus.

Nosso trabalho pode exigir maior forga, maior co-
nhecimento ou maior capacidade do que parecemos
possuir, ou podem haver maiores exigéncias feitas
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sobre nosso bolso do que podemos atender. Em vez
de aceitar essa aparente falta, lembremo-nos destas
palavras: “Ele cumpre o que é nomeado para mim[...].
O Senhor aperfeicoara o que me diz respeito”, ou
alguma outra passagem biblica de mesmo teor. Aos
olhos humanos, pode ser que haja demandas fisicas,
mentais, morais ou financeiras maiores do que a nossa
capacidade de cumpri-las; mas no momento em que
nos voltamos para o Deus que esta dentro de nés, reco-
nhecendo que Ele cumpre o que é dado que fagamos,
Ele aperfeicoa o que concerne a nés, um peso cai de
Nnossos ombros e o sentido de responsabilidade pessoal
acaba. De repente, nos é dada a capacidade necessaria,
gue descobrimos néo ser nossa de maneira alguma, é
a capacidade de Deus sendo expressa através de nés.
De nossa fraqueza vem a forca, ndo a nossa forca,
mas a forca Dele, que nos permite executar qualquer
obra. Se precisarmos de descanso, nos voltamos para
as Escrituras e encontramos: “Vinde a mim, todos que
estais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei”

Uma das passagens mais reconfortantes nas Escri-
turas é “A minha paz vos dou: ndo como o mundo
a da” Se nos concentrassemos nessa declaragdo por
um més, um mundo totalmente novo se abriria para
nos. Conhecemos o tipo de paz que o mundo nos da,
mas essa nNdo é a paz que precisamos. Acreditamos
gue teriamos paz se tivéssemos suprimento suficien-
te, saude e a companhia certa. Isso pode ser verdade,
mas a posse de todas essas coisas ndo garante que ndo
seremos perturbados por alguma outra necessidade.
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Enquanto procurarmos pela paz nas pessoas e nas
situagbes, ndo encontraremos satisfacdo ou paz du-
radoura: “A Minha paz[...] ndo como o mundo a da”,
mas “a Minha paz” “Minha paz” é um espirito suave
gue transborda dentro de nés e ndo tem nada a ver
com as coisas do dia a dia, embora, no final das contas,
resolva todas elas.

medida que aprendemos a confiar, conscientemente,
nojato de que Ele cumprira o que nos ¢é dado fazer.
O Infinito Invisivel faz 0 que nos é dado fazer no
mundovisivel, cumprindo o que concerne a nés. A
Graga Invisivel nos basta em todas as coisas, enquanto
a Presenca Invisivel vai a nossa frente aplainando os
'lugares tortuosos.

Aos poucos, quando repetidamente a tentacéo
vem dizer: “Eu preciso... Eu quero... Eu ndo tenho o
bastante... Eu sou insuficiente”, lembramos que nos-
sa suficiéncia esta no Invisivel Infinito. Essa pratica
aprofunda a consciéncia espiritual. Irm&o Lawrence se
referia a isso como “praticar a Presenca de Deus” Os
hebreus chamavam de “manter a mente firme em Deus
e reconhecé-Lo em todos os caminhos™ Jesus dizia
“habitar na Palavra” E uma pratica que basicamente
nos leva a total confianca no Invisivel Infinito que, por
sua vez, traz o visivel para a nossa consciéncia sempre
gue necessario.

A vivéncia material acredita nas formas de bem do
mundo; enquanto que avivéncia espiritual usa tudo o
gue estd no mundo, aprecia a forma, mas deposita sua
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confianca na substancia da qual esse bem ¢é feito ou
naquilo que o criou, ou seja, o Invisivel. Toda revela-
cdo espiritual mostra que a substancia deste universo
estd em nos. Nossa consciéncia é a substancia do nosso
mundo. Portanto, nas palavras do Mestre: “Destroi este
templo e em trés dias eu o reconstruirei” Se algo no
mundo do efeito, no mundo exterior, é destruido, em
um curto periodo de tempo pode ser reconstruido,
restabelecido.

Grandes civilizagdes foram destruidas e outras
tomaram seu lugar. Tudo que foi construido pode ser
reconstruido, porque tudo que existe no reino exterior,
s6 existe como atividade da consciéncia. Se perdermos
nossa casa, nossa fortuna ou nossa familia podemos
estar certos de que a consciéncia que as construiu
poderd reconstrui-las.

A compreensdo do Invisivel como substancia de
toda forma € vital para a obtencdo da consciéncia
espiritual, e a medida que essa compreensao aumenta,
a confianca no Infinito Invisivel cresce, e nosso amor,
odio ou medo daquilo que é exterior diminui. Ventoso
Infinito Invisivel como lei, causa e atividade de tudo o
que &, e deixamos de nos preocupar com a forma, seja
ela pessoa, coisa ou condigdo,j?ois ela é apenas o resul-
tado riaiUral da atividade da lei e da causa invisiveis.

Cada questdo da vida é determinada, nao pelas
condicdes e coisas externas, mas pela nossa consciéncia.
Por exemplo, o corpo, por si s6, ndo tem poder, ndo
tem inteligéncia nem é responsavel por suas agoes.
A mao permanece exatamente onde esta, para sempre,
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amenos que algo acomande; a esse algo chamamos de
“eu’”; o qual determina como essa mao sera usada, uma
vez que ela ndo pode determinar nada por si mesma.
Ela existe como efeito ou como forma que responde
a um comando e, por ser veiculo ou ferramenta, ela
nos obedece e, assim, lhe atribuimos utilidade. Esse
conceito pode ser aplicado a outras partes do corpo.
A consciéncia, que originalmente formou o corpo, o
mantém e o sustenta. Deus nos deu dominio através
da consciéncia, e essa consciéncia, que é o principio
criativo do nosso corpo, também é a sua sustentacao
e o principio que 0 mantém.

Assim que compreendemos esse principio, alcan-
¢amos o principio da vida. Literalmente, o Reino de
Deus esta dentro de nés; literalmente, a lei davida, a
substancia, a atividade, a direcdo inteligente da vida
esta dentro de nés. Se pudermos provar que doze
macas vezes doze macas sdo 144 macads, podemos
provar que doze vezes doze sdo 144, sejam macas ou
pessoas. Se pudermos provar, de uma Unica maneira,
gue o Reino de Deus esta dentro de nos, e que a vida,
a atividade, a substéncia, a harmonia de nosso ser sdo
determinadas por essa lei, ndo teremos dificuldades
em aplicar esse principio a cada fase de nossa vida, na
salide do corpo e em todos os relacionamentos.

O segredo se encontra na palavra “consciéncia”
uma vez que o conhecimento intelectual de que Deus
é tudo, ndo tem nenhum valor, pois a verdade sé tem
valor a medida que a compreendemos; assim, ela
passa a ser consciéncia espiritual. S6 quando temos
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consciéncia da Presenca e da atividade de Deus, isso
faz sentido para nos.

Deus € amor, Deus é vida, Deus é Espirito, Deus é
tudo. Isso é verdade tanto para os santos quanto para
os pecadores, jovens ou velhos, judeus ou gentios,
orientais ou ocidentais, negros, amarelos ou brancos.
N&o existem exce¢Bes para Deus, pois Ele ndo faz
acepcdo de pessoas. Ndo ha como Deus ser deixado
de fora de Seu proprio universo, porém nds podemos
deixar, a n6s mesmos, de fora desse universo.

Que Deus é e que existe um Deus, ndo ha nenhuma
davida. Um Deus Infinito em Sua natureza, eterno,
universal, impessoal, imparcial e onipresente. Mas
como podemos nos servir do que é Deus? Como po-
demos trazer o que sabemos a respeito de Deus para
nossa experiéncia individual? Para ilustrar, voltemos
ao campo da musica, cujo principio é absoluto. Con-
tudo, caso ndo o entendamos e 0s sons produzidos
se tornem uma confusdo de ruidos dissonantes, o
principio ndo deixa de existir. E necessario que nos
dediquemos mais diligentemente a pratica-lo para nos
tornarmos eficientes em sua aplicacdo. Assim deve ser
em nossa experiéncia com Deus. Deus é e Deus esta
aqui agora, mas Ele esta disponivel apenas a medida
gue compreendemos e nos dispomos a aceitar a dis-
ciplina necesséaria para obtermos a mente que estava
também em Cristo Jesus.

De nada adianta sentar e implorar: “O Deus, quan-
do é que vocé vai agir em minha vida?”. Aceite, “Deus
é bem. Ele ja fez Sua parte. Obrigado, Deus, por este
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principio estar disponivel o tempo todo. Mostra-me o
que devo fazer para utilizar este principio, este amor,
estavida, este corpo imortal” Quando alcangcamos esse
estado de prontiddo, comegamos a trilhar o caminho
que leva a consciéncia espiritual.

A consciéncia espiritual é alcancada através da
atividade da Verdade, na consciéncia fundamentada
nas citacBes biblicas ou declaragfes dessa Verdade.
Quanto mais lemos e ouvimos sobre “Verdade,mais
afiva ela se torna em nossa consciéncia. Assim, apren-
demos a habitar na Palavra e damos o primeiro passo
no Caminho.

O segundo e mais importante passo € ser capaz de
perceber nossa verdade interna, sendo receptivos e
sensiveis a Verdade que brota dentro de nos. Entéo,
ndo pensamos, lemos ou ouvimos a Verdade; na rea-
lidade, nos conscientizamos da revelacdo da Palavra
de Deus em nos, porque o ouvido e o olho internos
se desenvolvem assim que conhecemos e habitamos
na letra da Verdade.

A letra da Verdade ¢ feita de declarag®es, citacdes
e palavras, mas nenhuma, por si s6, é poder. O (nico
poder é o proprio Deus. E como se as cortinas das
janelas estivessem fechadas, e nés faldssemos a tarde
toda sobre a luz solar: o que é, o que faz e como po-
demos uséa-la. Entdo, depois de varias horas, alguém
ceticamente comentaria: “Mas ainda esta escuro aqui.
Depois de toda essa conversa sobre a luz, continua
escuro aqui” Sim, ainda esta escuro e escuro perma-
necera até que abramos as cortinas. Assim também
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se pode falar sobre a Verdade, ler sobre a Verdade,
estudar a Verdade, e nem uma vez sequer, sentir a
luz, nem uma vez sequer sentir a Presenca e o poder
de Deus, a menos que demos o passo final para a
abertura da consciéncia a Presenca Dele. Quando a
Verdade vem a nossa”*consciéncia de dentro do nosso
pro~rionsei“Majng”olntelecti®™ara_q espiritual.
Essa ¢é a fase mais importante da atividade da Verdade
na consciéncia.

O segundo passo, aquele que leva a um estado de
consciéncia em que somos receptivos e sensiveis a
pequena voz silenciosa dentro de nés, ndo pode ser
dado, a menos que o primeiro ja tenha sido domina-
do, isto é, a letra da Verdade tenha sido conhecida.
Todos 0s anos que uma pessoa passa lendo a respeito,
ouvindo ou pensando sobre a Verdade, frequentando
cultos, palestras ou aulas sdo importantes para atingir
0 ponto de onde a inspiracao flui de seu proprio ser.
Geralmente essa inspira¢cdo s6 vem depois do total
aprofundamento da letra da Verdade.

Jesus nos pediu que deixassemos que suas palavras
permanecessem em nos: “Nisto meu Pai é glorificado,
gue deis muito fruto” Viver nessa Verdade, habitar na
Palavra, significa dar frutos abundantes, ou seja, viver
uma vida harmoniosa e espiritual. Mas, se esquecemos
de viver e de habitar na Palavra e deixa-la habitar
em nos, nos tornamos ramos cortados e murchos.
Como podemos permanecer na Palavra se ndo a co-
nhecemos? Temos que conhecer e aprender o que é a
letra da Verdade. Permanecamos em meditacao até o
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momento em que possamos sentir a consciéncia es-
piritual interior, isto é, a compreensdo. Ai saberemaos
que atingimos o espirito da Verdade, que estamos
conscientes da Verdade, que é a Palavra de Deus e essa
palavra é Poder. Todo aquele que deseja ardentemente
compreender a Deus consegue, pois a graca de Deus
garantir essa compreenséao.

Pode se conhecer toda a letra da Verdade e mes-
mo assim ser um ramo que murcha. E preciso que
permane¢amos na Palavra e deixemos a Palavra e o
Espirito de Deus habitar em nés. A Palavra habita em
todos os homens, mas a maioria é tdo inconsciente
disso quanto do fato de que ha sangue correndo
em nossas veias. Deus estd conosco, Sua Presenca
preenche todos os espacos e Seu Espirito habita em
nos. Mas quantas pessoas realmente sentem essa
Presenca? Falamos, lemos, oramos, teorizamos a
respeito desse assunto, mas ndo o experimentamos.
E preciso que tenhamos consciéncia e real percepgao
da Presenca.

Todas as vezes que nos livramos do ddio, da inveja,
dos ciimes, da maldade, do egoismo, da autoglorifica-
¢do, do preconceito e da intolerancia abrimos espacgo
para o Espirito de Deus, uma vez que Deus ndo pode
habitar no meio disso tudo. Enquanto esses sentimen-
tos estiverem presentes em nossa consciéncia, sera
necessario permanecer na Verdade e deixa-la habitar
em nds, até o momento em que o Cristo estiver tdo
Vivo que tais pensamentos mortais ndo mais nos atin-
girdo. Assim, o Espirito de Deus habita em nés, “que é
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Cristo em vos, a esperanca da glériaf...]. Eis que estou
a porta e bato: se alguém ouvir a minha voz e abrir a
porta, eu entrarei e com ele cearei, € ele comigo.”

Na maioria dos ensinamentos religiosos aprende-
mos que o Espirito de Deus estad em toda parte, mas
isso ndo é verdade. Se assim fosse, seriamos livres, sau-
daveis, ricos, independentes, alegres e harmoniosos.
Nao, o Espirito de Deus esta presente somenteonde
ele”perce”30TEnecessarioue£tan " msenca
real deJ4eus p~ra”*ossuirmos essejlispirito. Ndo basta
abrir ajanela e dizer que a eletricidade estd em toda
parte. Ela estd, mas ndo terd nenhuma utilidade se ndo
estivermos conectados a ela. Assim é com o Espirito
de”Deus”™ que no sentido ~spiritual™absqlutg estd em
toda”parte, mas so seré eficaz em nossa experiéncia a

jnedida_quiiiac”ex¢ejndo.

O aprendiz da sabedoria espiritual ndo pode passar
o seu dia satisfeito porque leu uma Verdade de manhé
ou porgue ouvirg outra a noite. A atividade consciente
da Verdade deve estar presente o tempo todo. Isso ndo
significa que precisamos negligenciar nossos deveres
e atividades diarias; mas sim, que precisamos treinar
nossa mente a fim de manter alguma area na consciéncia
sempre conectada a Verdade. Quando olhamos para as
formas da natureza, como arvores, flores e oceanos ou
mesmo as pessoas, encontramos um pouco de Deus
em cada experiéncia e assim habitamos na Palavra.

O objetivo estd muito perto de nds, mas, por
mais perto que pareca, estd muito distante, porque a
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cada desafio superado, outro se segue. A medida que
avangcamos em nossa busca, podemos medir 0 n0sso
progresso desta forma: vemos o horizonte diante de
nos e temos a sensagdo de que ha apenas uma curta
distancia a percorrer. As vezes, poucas semanas ou
meses sdo necessarios para se alcangar esse horizonte
e o mundo inteiro do Espirito se expandir diante de
nos. Nesse momento, acreditamos que realmente en-
tramos no Reino dos céus e realmente entramos, mas
por poucos dias. De repente, n6s nos acostumamos
a essa luz e nos damos conta de que outro horizonte
nos impele adiante, outro avango deve ser percorrido
passo a passo e, novamente, seguimos em frente.

E importante aprender tudo o que pudermos
sobre a letra correta da Verdade, compreender
todos os principios e, entdo, praticar até passarmos
do conhecimento intelectual a consciéncia interior.
Construimos nossa fundacdo sobre principios
especificos, alguns encontrados nas Escrituras cristas,
hebraicas ou orientais; outros ndo séo encontrados em
forma escrita, no entanto, sdo conhecidos por todos
0s misticos do mundo.

Quanto mais avangamos nesse trabalho, mais ne-
cessario se torna que saibamos cada um desses princi-
pios, que formam a base de nosso entendimento. Eles
devem se tornar tanto parte de nés que, quando nos
deparamos com um problema, ndo precisamos pensar
neles conscientemente. Por exemplo, depois de passar
muitos anos estudando e praticando, os matematicos
podem resolver problemas sem precisar sequer de pa-
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pel e lapis para os célculos. Arquitetos podem esbhocar
uma bela casa em pouco tempo usando sua capacidade
e conhecimentos. Advogados experientes tornam-se
tdo familiarizados com os estatutos e decisdes judiciais
gue passam a conhecer a lei que se aplica a cada caso
ou sabem onde encontra-la quase imediatamente;
mas, se algum deles fosse questionado quanto ao seu
conhecimento, provavelmente diria: “Faz vinte anos
gue estudo tudo isso”

Assim é conosco. Cada vez que somos chamados
para ajudar, Deus coloca as palavras necessarias em
nossa boca. As vezes ndo ha nenhuma palavra, apenas
um sorriso. Para uma pessoa com dificuldades finan-
ceiras pode significar: “Filho, tu sempre estas comigo
e tudo o que Eu tenho é teu”; para alguém se sentindo
s6: “Eu nunca te deixarei, nem te desampararei”; para
guem luta contra problemas fisicos: “Tu és Tudo”; para
alguém que se sente culpado: “Nem eu te condeno. Vai
e ndo peques mais”

Se procurarmos entender a Verdade por tras dessas
guestBes, com o passar do tempo teremos todas as
respostas disponiveis para uso imediato. Depois de
anos contemplando Deus e Suas coisas, meditando
e comungando com Ele, ndo precisamos mais nos
preocupar com as coisas deste mundo. Quando surge
uma questdo, a resposta certa é imediatamente revela-
da, pois a atitude de escuta e de espera, desenvolvida
através da meditacgdo, cria um vacuo onde Deus ra-
pidamente traz tudo que seja necessario: sabedoria,
poder ou graga.
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E necessaria acompreensdo dos principios da vida
espiritual, isto é, o conhecimento da letra correta
da Verdade. Esse é o alicerce fundamental para que
possamos compreender por que e para onde estamos
indo e qual é nosso relacionamento com Deus e com
0 proximo. E necessario saber essas coisas para nio
nos apoiarmos numa fé cega que, em um momento
ou outro, podera nos abandonar, e também para néo
entrarmos num estado de caos mental, confiando em
uma coisa hoje e em outra amanh@, nunca chegando
a compreensdo do que realmente é. A vida espiritual
ndo pode ser construida sem acompreensao de Deus
da natureza e do carater de Deus, da natureza da lei
de Deus e da natureza do ser de Deus.

Leia e aplique a sua vida passagens biblicas que
incorporem principios espirituais. Levante-os como
uma bandeira na presenca de toda e qualquer forma
de discdrdia, até que esses principios se tornem auto-
maticos. Isso é habitar no lugar secreto do Altissimo,
vivendo, nos movendo e tendo nosso ser continua-
mente na consciéncia de Deus, ndo apenas por alguns
minutos durante a leitura de um livro ou durante uma
palestra. Apesar dos apelos deste mundo, devemos
parar em intervalos frequentes durante o dia e durante
anoite para apratica da Presenca. Isso ndo precisa in-
terferir em nossas atividades diarias, nem significa que
devemos parar o que estamos fazendo. Cozinhando ou
cortando grama podemos manter nossa consciéncia
aberta a Deus o tempo todo, lembrando que “Minha
graga te basta”; na rua, nas lojas ou no nosso carro
lembremos sempre que:
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O Espirito do Senhor Deus estd sobre mim, e esse
Espirito é paz e alegria para mim e para todos aqueles
que vém a minha consciéncia,3

E importante nos lembrarmos conscientemente,
a qualquer hora do dia, de que o objetivo da vida ¢
atingir a mente que existia também em Cristo Jesus.
O objetivo da vida espiritual é atingir aconsciéncia de
Deus vivendo, nos movendo e mantendo nosso ser na
eterna consciéncia da Presenca de Deus.

E necessario entender claramente que toda
sabedoria espiritual é composta de duas partes:
primeira, conhecer a verdade; e segunda, ter dentro
de si a mesma mente que existia também em Cristo
Jesus. Conheca os principios especificos da Verdade,
presentes neste livro, e viva de acordo com eles. Esco-
Iha algum e carregue-o com vocé por uma semana ou
um més, depois escolha outro e viva com ele, usando-o
como parametro para entender cada experiéncia sua.

E possivel mudarmos o rumo de nossa vida, nio
por ouvir ou ler a Verdade, mas torna-la parte ativa
da consciéncia na experiéncia diaria; assim ela se
torna um habito acada momento do dia e ndo apenas

3As partes em italico deste livro sdo meditagGes espontaneas
que ocorreram ao autor durante periodos de elevacdo da consciéncia
e ndo pretendem, de modo algum, ser consideradas como
afirmacdes, negacdes ou formulas. Foram inseridas no livro de
quando em quando como exemplo do livre fluir do Espirito.
A medida que o leitor praticar a Presenca em seus momentos
de elevacdo, também receberd a inspiracdo que transborda do
Espirito. (N. A.)
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um pensamento casual. Deixemos esses principios
agirem na consciéncia pela manha, ao meio-dia e a
noite, até que, gradualmente, a real consciéncia nos
transforme de ouvintes da Palavra em praticantes da
Palavra. Assim, habitaremos na Palavra e daremos
frutos abundantes.
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Il. Manifestando Deus

gue estamos buscando? Estamos buscando a

Deus ou Lhe pedindo alguma coisa? Quan-

do pedimos casa, companhia, suprimento,
emprego ou cura estamos no caminho errado.Até
termos Deus, ndo temos nada, mas no momento em
gue O temos, tudo o que hd no mundo é nosso. Nao
existe nada além Dele.

Buscar suprimento, saide ou companhia € espi-
ritualmente impossivel, porque espiritualmente, tais
coisas ndo existem. Espiritualmente ha somente Deus;
alcancando-O, alcangamos tudo o que Ele é, ou seja,
Deus aparece sob a forma de tudo. N&o busquemos
as formas, mas a totalidade de Deus; assim teremos
todas as formas necessarias para 0 Nosso proprio
desenvolvimento.

Nada é mais importante do que isto: estamos
buscando compreender a Deus ou estamos tentando
chegar a Deus a fim de conseguir alguma coisa atravées
Dele?

Geralmente, quando vamos atras de qualquer
estudo espiritual, no inicio estamos procurando algo
de bom para n6s mesmos. Pode ser uma cura-fisica,
mental, moral, financeira ou pode ser paz de espirito.
Nao importa o que seja; como regra, € sempre em nosso
beneficio. Muito rapidamente, no entanto, descobrimos
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que, quando aluz do Espirito nos toca, é uma bencéo
ndo sé para n6s mesmos, mas também para o mundo.
A pessoa que estuda e pratica a Presenca de Deus passa
a ndo ter problemas, nem necessidades, nem desejos.
As coisas necessarias para sua salde e os suprimentos
tornam-se reais por si mesmos.

Deus, a vida individual, vive Sua vida através de
nos, isto é, na forma de nossas vidas, pela consciéncia
de cada ser. Seu plano é colocado em prética em nés
e através de noés. Cientes disso, relaxemos e observe-
mos que esta ndo € a nossa vida: é a vida de Deus se
desdobrando em cada ser. Quando saimos de cena,
podemos vé-Lo brilhar. Experimentamos a harmo-
nia a medida que reconhecemos que esta é a vida de
Deus e ndo a nossa. Em vez de tentarmos controlar
e manipular nossas vidas, sejamos espectadores de
Deus e poderemos vé-Lo Se manifestando em cada ser
encarnado na terra. Deus, na realidade, esta vivendo
aqui, como vocé e como eu.

Quando nosso Unico desejo nada mais for do que
uma experiéncia divina, o proprio paraiso se abrira e
se derramara aos nossos pés sob toda forma de bem.
Vamos desejar ardentemente uma experiéncia Cristi-
ca, uma experiéncia com Deus, um impulso espiritual
gue brote em nosso interior. Essa é a demonstragao
gue estamos buscando. Eliminar uma doenca, con-
seguir um emprego ou companhia ndo tem nada a
ver com ensinamento espiritual. Nosso desejo neste
caminho é unicamente conhecer a Deus corretamente

42



P raticando a Presenca

e obter a vida eterna. S6 assim temos tudo, porque
a vida eterna inclui sadde, harmonia, completude,
vitalidade, juventude e abundancia.

E impossivel estar na Presenca de Deus e expe-
rimentar falta de harmonia, porque o Mestre disse:
“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em
abundancia” Como ¢ possivel ter a Presenca desse Eu,4
a PresegciLdgsse Deus, e ndoj.er vida em abundancia?
Mas buscar por pessoas, lugares ou condic¢des seria
buscar fora do Reino de Deus. E isso sé causa proble-
mas. Muitos foram destruidos justamente pelas coisas
gue buscaram a vida toda, mas ninguém jamais foi
destruido por buscar e encontrar Deus, 0 que nos leva
a percepcao é a experiéncia real de Deus. O Mestre
bem sabia de tudo isso ao nos dizer: “Vosso Pai sabe
gue tendes necessidade destas coisas[...] pois € do
agrado de vosso Pai dar-vos o Reino”.

Para entender o significado completo da declaracéo
do Mestre, é preciso compreender a natureza de Deus.
Provavelmente todos nés fomos ensinados desde a
infancia que existe um Deus, mas poucos sabem o que
Deus é. Se pudéssemos colocar de lado todos os livros,
incluindo a Biblia, e viver apenas com a pergunta “O
gue é Deus?” em nossa mente, meditando dia e noite
sobre essa questdo, o proprio Deus nos revelaria a res-
posta. Mas precisariamos fazer isso com a mente livre
de todos os conceitos que aprendemos sobre Deus e
recomecar como se estivéssemos completamente a sés

4Quando “Eu” aparece em italico, refere-se a Deus. (N. A.)
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com Ele. Ndo aceitando qualquer opiniéo, experiéncia
ou ponto de vista de outras pessoas, teriamos nossa
préopria experiéncia com Deus. Se pudéssemos fazer
isso, descobririamos que, mais cedo ou mais tarde,
Ele se revelaria a n6s de maneira tdo clara que nunca
mais teriamos duvidas do que Deus é ou de como orar.

Podemos ter certeza de que algumas pessoas co-
nheceram Deus face a face como recompensa por
aceitar conscientemente os ensinamentos Dele. Joédo
foi uma dessas pessoas. Para ele, a natureza de Deus
era o amor. Tomemos a palavra “amor”, vejamos o
que ela significa e como a entendemos. Por exemplo,
se fdssemos exclusivamente controlados pelo amor,
como seria nossa relacdo e nossa conduta com um
filho? Encontrariamos nesse amor o menor desejo
de feri-lo, causar-lhe algum sofrimento, coloca-lo na
prisdo como castigo por seus pecados ou prendé-lo
num corpo ou numa mente doentia? Sera que encon-
trariamos dentro de nds algum desejo de punicao ou
vinganca? Nédo, no amor ha correcéo e disciplina, po-
rém ndo ha punicdo, nem reten¢do de qualquer bem.

Ao vivenciarmos isso obtemos um conceito total-
mente novo de Deus e comegamos a compreender o
segredo da vida espiritual. Enquanto nos apegarmos
a um Deus que pode nos dar coisas ainda que boas
ndo chegaremos a entender Sua verdadeira natureza.
Ele ndo tem nada para nos dar porque tudo o que Ele
¢, nds ja somos; tudo o que Ele tem, ja é nosso. Vive-
remos essa experiéncia ao nos libertarmos do medo
do futuro. Se olhassemos a escuriddo, o0 movimento
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das estrelas e da lua, os primeiros raios da manha e,
finalmente, a luz plena do dia e nos perguntassemos:
gual é o nosso papel em tudo isso? O que temos a ver
com isso? Se observassemos as arvores e as flores de-
sabrochando, novamente, poderiamos nos perguntar
qgual nosso papel nisso tudo. Merecemos tudo isso?
Logo descobririamos que Deus trouxe todas essas
glorias para ndés sem questionar 0 nosso meérito.
Deus é infinita inteligéncia, infinita sabedoria e
infinita compreensdo. Ndo € necessario contarmos
oupedirmo8 glgp a Ele, excetoQalvez maisluz, mais'
compreensdo, mais visdo. E proprio dejPeus governar,
manter e sustentar Sua criacéo e Ele faz tudo isso sem

~finws~ggvemados por Ele a medida que entendemos
issoj™nos confiamos aosSeus cuidados. Qualquer ten-
tativa de dizer a Deus quais sdo as hossas necessidades
demonstra desconfianca e incompreenséo da natureza
Dele e atua como bjpn”~ajrnpedindo-nosdepxeber
as muitas béncéos que sdo nossas por direito, pois so-

Conhecé-Lo coiréfameént” enquanto,
conhecé-Lo incorretamente é criar um sentimento
de separacdo entre nds e o que verdadeiramente é a
nossa vida; é perder a continuidade e a harmonia do
Nosso ser.

E preciso compreender a natureza de Deus como
plenitude. Quando entendermos isso, ndo Lhe pedire-
mos mais nada, pois Ele é a prépria plenitude, tal qual
o sol que brilha e derrama sobre a terra calor e luz. Nao
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pedimos ao sol para nos enviar mais luz ou para nos
dar mais calor. Se fossemos formular qualquer tipo de
oragao ao sol, seria a compreensao interna de que ele
¢ — o sol é brilho; o sol é calor; o sol é luz.

Assim é com Deus. Nunca devemos pensar em
Deus como aquele de quem esperamos obter algum
bem ou aquele que pode trazer paz a terra. N&o ha tal
Deus. O Unico que existe é Aquele que ¢ vida eterna:
Deus ndo nos da a vida eterna e nem a pode reter.
Ele ndo nos da vida hoje ou amanha e depois a retira
guando chegamos aos 120 anos de idade. Deus é vida
eterna e nossa oragdo deve ser a compreensdo dessa
verdade. Deus é plenitude. Se ndo estivermos sendo
beneficiados pela graca de Deus, isso ndo tem nada a
ver com Ele, mas com acrenca de estarmos afastados
da Sua graca. O Espirito ndo esta, de forma alguma,
relacionado com o cenario humano, pois ndo pode ser
reduzido aum conceito material de vida. Deixemos de
lado esse conceito e nos direcionemos a Deus.

Buscar a Deus sem qualquer objetivo é o maximo
da compreenséo espiritual. Para isso, temos que atingir
um lugar na consciéncia, onde todo nosso coracéo e
nossa Alma anseiam por Deus e sé a Ele, mais do que
qgualquer bem, harmonia,cura ou paz que possamos
pedir. Nesse estado de entrega, podemos dizer:

Eu nada busco a ndo ser a Ti. Devo saber que Te
conhecer corretamente € vida eterna. Deixe-me viver,
me mover e ter o meu ser em Ti, pois contigo posso
aceitar qualquer coisa que possa vir. Que diferenca far,
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entdo, se tenho um corpo ou nao, se sou saudavel ou
ndo? “Na tua presenca ha plenitude de vida”

Alcancamos o Caminho Infinito de vida quando
a consciéncia atinge o lugar de devocdo onde Deus
simplesmente é.

No Caminho Infinito, a vida ndo conhece limita-
cdo alguma. Ndo ha mais qualquer preocupacdo de
saber se somos ricos ou pobres, doentes ou sadios,
porque nosso Unico objetivo na vida é conhecer Deus
corretamente, para ficar face a face com Ele e poder,
conscientemente, habitar e comungar com Ele. Essa é a
maior alegriajamais conhecida pelo homem na terra,
independentemente de quantos milhdes ele possa ter
acumulado ou de quantas honras possam lhe ter sido
concedidas. Nada disso equivale a alegria, a paz e a
infinita e eterna harmonia experimentadas pela pessoa
gue conhece a Deus.

completojksjnteresse”dos efeitos externos, re-
sultantes da préatica da Presencga. O coragdo, a mente
e a Alma estéo centrados na compreensdo da Presen-
¢a, para que se possa chegar ao ponto dentro de nés
onde se encontra o Espirito de Deus e experimentar a
Presenca que gera alegria interior. Sentimos o pulsar
do Espirito até as pontas dos pés; todo nosso ser e
todo nosso corpo estdo vivos e alertas devido a essa
Presenca.

Encontrar Deus face a face é o nosso maior obje-
tivo. N&o ha mais nada a desejar. Quando chegamos
a esse ponto, sabemos exatamente o que Paulo quis
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dizer quando afirmou: “Eu vivo, ndo mais eu, mas o
Cristo vive em mim” E quase como se estivéssemos
observando Cristo operando em nds, através de nés
e por nos. Ele vai a nossa frente: se for necessario o
suprimento, Ele nos fornece; se uma casa é necessaria,
ela nos é dada; o mesmo acontece com nossa locomo-
¢do. Nunca precisamos pensar nessas coisas; tudo o
gue temos a fazer é viver de maneira contemplativa;
entdo, veremos que nos negadcios, na profissdo ou nas
atividades artisticas, teremos mais discernimento,
mais capacidade, mais saude, inspiracdo, alegria e
melhor remuneracdo. No entanto, ndo é necessario
rezar para alcancar esses resultados: eles fluirdo na-
turalmente, assim como o sol nasce de manhé ou se
pde a noite sem ninguém precisar pensar nisso. Basta
esperar apenas esperar o tempo suficiente, e o sol vira
pela manhd e caird novamente a noite. Nao temos
nada a ver com isso, s6 o contemplamos. N&do temos
gque nos preocupar.

Assim se da conosco. Quando afirmarmos a Verda-
de, aprendemos a néo tentar manipular mentalmente
nossas vidas e, simplesmente, esperamos que algo bom
nos aconte¢a. A vida se torna uma alegria completa,
porque assim como ndo precisamos nos preocupar
com o movimento do sol, da lua ou das estrelas, tam-
bém ndo precisamos nos responsabilizar por nosso
suprimento ou nossa saude. Tudo isso € uma questao
da graca de Deus. Nossa Unica responsabilidade é ter
o0 Espirito de Deus habitando em nés. O homem cuja
respiracdo estd nas narinas, que ndo consegue agradar
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a Deus e que ndo esta sob a lei de Deus, num dado
momento precisa se tornar filho de Deus. A partir
desse ponto, € s6 uma questdo de devocgao.

N&o podemos usar Deus, mas podemos nos render
e permitir que Ele nos use. Podemos contemplar as
coisas de Deus e meditar sobre o espiritual, o invisivel,
até sentirmos realmente o Espirito e a Presenca de
Deus dentro de nds. Deixemos que nossa oragao seja:

Da-me mais sabedoria, d4-me mais luz; ensina-me
como viver na Tua palavra. Deixa-me querer a Ti, por
Teu amor apenas. Que eu nunca pega nada por alguém.
Deixa-me habitar e comungar Contigo. Que meu Unico
objetivo seja unir-me a Ti.

Um contato esporadico com Deus, por menor que
seja, fara maravilhas. Mas ndo podemos esperar uma
existéncia espiritual completa e perfeita simplesmen-
te porque de vez em quando nos lembramos de nos
voltar a Deus ou dedicamos algumas horas ao estudo
de livros espirituais. E necessario orar sem cessar para
gue avida se torne uma continua experiéncia do bem.
Entao, descobrimos que Deus, que é toda sabedoria,
onipresenca, onipoténcia e onisciéncia,sempre vai a
nossa frente para nos suprir com tudo o que é neces-
sario a nossa experiéncia. Essa é arazao de ndo termos
gue pedir nada, seja dinheiro, moradia, companhia,
liberdade, alimento ou vestimenta. Nunca precisamos
pedir nada a Deus.

Deus ¢ a inteligéncia infinita que criou, mantém e
sustenta este grande universo, sem qualquer conselho

49



Jof.i. S. Goldsmith

humano. Se Ele pode fazer isso, confiemos nosso ser
a essa mesma Presenca e Poder.
Ha apenas uma maneira de orar que honra a Deus:

Pai dentro de mim, muito maisperto de mim do que
a respiracdo e maisproximo do que as méaos e os pés, Tu
és 0 Todo poderoso do universo, a inteligéncia que tudo
criou. Tués o amor divino que supriu a terra com legu-
mes e flores, diamantes, uranio, petroleo, ouro, prata e
platina; supriu os céus com Tuagloria -as estrelas, o sol,
a lua- e 0s oceanos com o ritmo das marés. Eu reconhego
Tuapresenca em todas as coisas. Tu és todas as coisas.

Mesmo antes que eu peca, Pai, Tu conheces as minhas
necessidades. Mesmo antes de erguer meus olhos ou
meus pensamentos a Ti, Tu ndo s conheces as minhas
necessidades, como também é de Teu agrado me dar
0 Reino. Eu me volto para Ti agora, ndo parafalar de
minhas necessidades, mas para receber o cumprimento
delas. Eu venho a Ti agora ndo buscando coisas, ndo
buscando pessoas, mas buscando Tuagraca, Tua béncéo,
opresente que Tu mesmo és.

Que apaz que excede todo 0 entendimento desca so-
bre mim; Tuapaz, apaz, agraca, a alegria e a harmonia
interior. Que o Espirito Santo se desdobre e me envolva.
Que o Espirito preencha minha Alma, minha mente,
meu ser e meu corpo. Na tranquilidade e na confianca
estd a minhaforca, porque o Espirito do Senhor esta
sobre mim. E um poder de paz e de graca para todos
que tocam minha consciéncia.
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Abracemos a Deus pela alegria de experiencia-Lo
e pela possibilidade de ver o que Ele faz.

Podemos neste momento dar um passo importante:
abrir m&o dos desejos. Desistimos dos desejos de
toda e qualquer forma de bem. A partir de hoje, nos
permitimos ter apenas um desejo, 0 desejo de ter a
experiéncia de Deus.

O principio fundamental de todo Caminho Infinito
é manifestar Deus — ndo pessoas, coisas ou situacdes.
Ele nos ensina que temos o direito de manifestar o
Espirito de Deus, a compreensdo de Deus, mas nao
temos o direito de manifestar qualquer pessoa, lugar
ou coisa. Devemos ter a certeza de que estamos bus-
cando exclusivamente a percepc¢éo da graca de Deus e
procurando apenas estar no Espirito do Senhor. “Onde
esta o Espirito do Senhor, ai ha liberdade” de toda
limitacdo, toda discordia e toda desarmonia. Toda
nossa manifestacdo deve ser a percepcdo de Deus, a
manifestacdo de Deus, a consciéncia da Presenca de
Deus.

Percepc¢do é manifestacdo. A percepcdo da atividade
de Deus na consciéncia é que faz com que todo o bem
espiritual apareca. A percepg¢do da graca de Deus como
nossa suficiéncia aliada a uma Verdade espiritual gera
a manifestacdo. Apenas dizer: “Ele aperfeicoa tudo o
gue diz respeito a mim”, ndo fara nada por nés, mas a
percepcdo dessa verdade instantaneamente a tornara
real em nossa experiéncia. Percepc¢do é manifestagao,
mas deve ser uma percepc¢do do Reino de Deus, da
atividade, do Espirito, da manifestacdo de Deus como
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Unico poder, Unica substéncia e Unica causa, como
tudo em tudo. Percepcdq dE~AD” méjnanije”¢ao.

Se conhecermos a letra correta da Verdade, se en-
tendermos que a vontade de Deus é o amor, é avida
eterna, se soubermos que a vontade de Deus € que
nods experimentemos Sua imortalidade e a infinitude
do Seu ser, nd0 nos preocuparemos em expor Nossas
necessidades a Ele.Viveremos na constante tentativa
de perceber e compreender Deus cada vez mais pro-
fundamente, aquele Deus que é 0 nosso préoprio ser.
Basta a alegria de comungar com Ele:

Pai, tudo que eu quero é a minha relacdo Contigo,
a consciente percepg¢éo do Cristo, por nenhuma razéo
especial que ndo seja a alegria de estar aqui com Ele.
Cristo vive minha vida. No momento que eu tenho
Cristo, ndo vivo minha prépria vida; a responsabilidade
esta sobre os ombros Dele. A partir de agora tudo o
gue tenho a fazer € ir para onde Ele me levar, em verdes
pastagens, junto as dguas tranquilas.

Fazer contato com Cristo, sem nenhum outro

motivo a nao ser experiencia-Lo, € a maior forma de
manifestacdo que existe sobre a terra.
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Ill. Deus, o Gnico poder

Assim diz o Senhor, Rei de Israel, e seu Redentor,
0 Senhor dos Exércitos: Eu sou o primeiro, e Eu sou 0
Gltimo, e além de mim ndo ha Deus.

ISAIAS 44:6

Amaras 0 Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo, e
de toda a tua Alma e com todas as tuasforcas.

DEUTERONOMIO 6:5

o longo de todos os tempos, as Escrituras

revelam que Deus é o Unico poder, mas

guem aceita isso literalmente? A maioria dos
religiosos ensina que existem dois poderes, o poder de
Deus, que ébom e abencgoa, € o poder do diabo, que é
mau e amaldicoa. Até mesmo na Biblia existem relatos
desses dois poderes. Deus esta sempre lutando contra
o diabo pelo controle da Alma do homem; também
ha relatos de pessoas lutando umas contra as outras.
E a pergunta sempre é: quem ganhara?

Hoje a historia se repete. Acidentes, desastres e
doencas sdo explicados com base em dois poderes ou
tornando Deus responsavel por esses males. Como
Ele pode ser responsabilizado por qualquer mal a luz
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da mensagem e missdo do Mestre, que foi a cura dos
doentes, a ressurreicdo dos mortos, a alimentagéo
dos famintos e a superacgdo de todo tipo de desastre?
O Mestre disse: “Eu ndo vim para destruir, mas para
trazer plenitude”; entdo, nenhuma dessas coisas pode
ser a vontade do Pai, pois na Presenca de Deus, nédo
h& nenhum mal.

Se Deus tolera o pecado, a doenca, a morte que
estamos experimentando, que chance temos nos de
supera-los ou de sobreviver? Se Deus permite esses
males ou se Ele é um pai humano querendo nos
ensinar uma licdo, como podemos aprender e voltar
para a casa do Pai? Desde o inicio de nosso estudo
espiritual aprendemos que Deus é o Unico Poder, ¢
0 Todo-Poderoso, e ndo so isso, é o poder de todo o
bem. E possivel, entdo, para um poder do bem criar,
permitir ou tolerar maldades?

No Caminho Infinito, obtemos a cura espiritual e
para isso precisamos de um principio exato. Nao pode
haver nenhum desvio, assim como néo hé desvio dos
principios da matematica ou da musica. O principio
de cura espiritual é que Deus é amor, é vida, Nele ndo
existe treva alguma; Ele é puro demais para enxergar
iniquidades. Mas se somos levados a acreditar que
Deus conhece, permite e tolera a doenca ou esta nos
testando ou punindo através dela, perdemos toda a
possibilidade de sermos curados. Ndo temos como
negar que no mundo h& pecado, doenca, morte, ca-
réncia, limitacdo e guerras. Isso significa que Deus
permite essas coisas? Ndo! Da mesma forma, os prin-
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cipios da matematica e da musica ndo sao afetados se
cometemos algum erro de calculo ou ao cantarmos
fora de tom.

De acordo com o Génesis, “Deus viu tudo o que
havia feito, e viu que tudo era muito bom”. Portanto,
se o0 diabo existe, Deus o fez, e até mesmo ele deve ser
bom. E o conceito de que o diabo ¢ mau, e Deus é bom
gue nos separa fisica, mental, financeira e moralmente
da harmonia. Ndao hd nenhum mistério no mal. O
ensinamento do Mestre é muito claro nesse ponto:

Quem nao permanecer em mim sera lancado fora,
como um ramo, e murchard; tais ramos séo recolhidos,
lancados ao fogo e queimados.

Se vés permanecerdes em mim, e as minhas pala-
vras permanecerem em v0s, pedi 0 que quiserdes, e
vos sera feito.

JOAQO 156, 7

Se ndo deixamos a Palavra habitar em nés, ndo
podemos nos surpreender com 0 que nos acontece
e nem temos o direito de culpar Deus. Assim, se hdo
estamos manifestando salde, harmonia, riqueza, que
sd0 nossos bens espirituais por direito inato, € porque
ndo estamos cumprindo os termos do acordo, isto &, se
habitarmos no lugar secreto do Altissimo, nenhum mal
ird se aproximar da nossa morada. Esse € o principio.

Sera que estamos realmente habitando no escon-
derijo do Altissimo? Meditamos por cinco minutos
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de manha e lemos um livro por quinze minutos a
noite e achamos que estamos habitando na Palavra
e no esconderijo do Altissimo. Isso ndo é suficiente.
Devemos ler e estudar, meditar e refletir, horas e horas,
todos os dias, até estarmos vivendo continuamente na
Presenga do Senhor, ao lado de quem ndo hé outro.
Aceitemos em nossa consciéncia que Deus é infinito,
que Ele € o Unico Poder, e que além Dele ndo ha ne-
nhum outro poder.
No capitulo 43 de Isaias, podemos ler:

Mas agora, assim diz o Senhor que te criou, 6 Jaco,
e que te formou, 0 Israel: Ndo temas, porque eu te
redimi, chamei-te pelo teu nome; tu és meu.

Quando passares pelas aguas, estarei contigo, e
guando pelos rios, eles ndo te submergirdo; quando
passares pelo fogo, ndo te queimaras, nem a chama
arderd em ti.

Porque eu sou o Senhor teu Deus, o Santo de Israel,
o teu Salvador...

Visto que foste precioso aos meus olhos, também
foste honrado, e eu te amei.

isaias 43:2-4

Se, quando éramos criangas, tivessem nos ensinado
esta verdade: “Nao temas, porque eu te redimi; chamei-
-te pelo teu nome; tu és meu’; sentiriamos medo?

Imagine o estado de consciéncia em que viveriamos
se tivéssemos aprendido ao longo de nossa infancia
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gue Deus nos ama e ndo permite que nenhum mal nos
atinja. Assim teriamos Deus na consciéncia como o
Unico Poder, nunca O temeriamos e nada nos faltaria.

Agora escuta, Jaco, meu servo, e Israel, a quem
escolhi.

Eis o que diz o Senhor que te criou, que te formou
desde o0 seio materno e te socorreu: nada temas, Jaco,
meu servo, meu Israel, a quem escolhi!

Porque derramarei agua sobre o solo sequioso, fa-la-
-ei correr sobre aterra arida, derramarei meu espirito so-
bre tua posteridade, e minha bénc¢ao sobre teus rebentos.

ISAIAS 44:1-3

Quando jovens, nos ensinaram a confiar apenas em
nossos pais, mas em lIsaias aprendemos que Deus “te
formou desde o ventre materno” Somos filhos prote-
gidos de Deus desde o ventre, e Ele, e somente Ele, nos
supre e nos apoia em nossas atividades. Aprendemos
gue s6 Deus é o Unico poder em nossas vidas por todo
o sempre. E facil imaginar o que teria acontecido com
o diabo: jamais haveria o medo do mal ou da puni-
¢do.Teriamos encontrado somente o amor de Deus e
nunca o temor a Deus; nunca acreditariamos que Ele
pudesse nos virar as costas.

Conhecer a Deus é ama-Lo, e isso sé é possivel
guando entendemos a Sua natureza. Nem mesmo
o amor do marido, da esposa ou do filho poderia ser
maior do que nosso amor por Ele, no coragdo e na Alma.
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Torna-se um ser vivo que ndo deve ser temido, mas
reverenciado, amado, bem-vindo em todos os mo-
mentos de cada dia e ndo apenas por uma hora no do-
mingo. N&o ha um momento no qual ndo possamos,
conscientemente, manté-Lo vivo em nossos coragdes
pela lembranca de quem Ele &

Deus é a inteligéncia e 0o amor do universo, o Espirito
onipresente que o criou, 0 mantém e o sustenta. Deus é
afonte da beleza das arvores, flores efrutas, a esséncia
dos vegetais e minerais, do ouro, da prata, dos diamantes
e das pérolas no mar. Deus preenche o mar com peixes
e 0 ar com passaros.

Deus estd dentro mim. Onde eu estou Deus estd, e
0 Seu amor me envolve sempre. Deus é afonte do meu
ser. Ele é afonte do meu suprimento e dos alimentos da
minha mesa. Deus é aquele que me d& o trabalho e a
forga para realiza-lo. “Ele cumprird o que me concer-
ne[...] O Senhor aperfeigoara o que me diz respeitol...]
Aquele que esta dentro de mim é maior do que aquele
que estd no mundo”, maior do que qualquer problema.

Ha& apenas um poder, e Deus é esse poder. Ndo ha
poder no efeito e ndo ha poder separado de Deus, pois
Ele é avida de todo o ser. Essa verdade, conhecida por
todos os povos, existe desde sempre. No texto sagrado
hindu, OBhagavad-Gita, traduzido por Sir Edwin Ar-
nold, lemos o belo poema épico, “A cancao celestial;
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Eu digo a ti, armas ndo ferem a Vida;

A chama ndo a queima, dguas ndo a inundam,
Nem os ventos a fazem secar. Impenetravel,
Inexplicavel, inatingivel, ilesa, intocada,

Imortal, toda presente, estavel, segura,

Invisivel, inefavel, pela palavra

E pensamento néo planejado, tudo em si mesma,
Assim é a Alma declaradal

Novamente vemos que ha uma vida e Deus € essa
vida; s6 hd um poder e Deus é esse poder. Uma cons-
ciéncia preenchida com a percepcdo de Deus como
0 Unico poder ndo tem nada a temer.

A maioria dos ensinamentos religiosos ndo nos
transmitiu a verdade de que Deus é onipotente na
terra e no céu; mas, finalmente, chegara o dia em
gue todo joelho se dobrara a verdade de que existe
um Unico poder. Todos os ensinamentos metafisicos
se originam na revelacdo de Deus como um s0. Mas
0 que aconteceu com esse ensinamento? Perdeu-se
em diabdlicas mentes mortais. Seguidores dos ensi-
namentos ortodoxos temem o diabo, e aqueles que
seguem o0s ensinamentos modernos mais recentes
temem a mente mortal. Interpretacfes erradas e
ignorantes da Verdade nos levam a crer em dois po-
deres, mas a verdade é uma soO: Deus é o Unico poder.
Cada um de nés em algum grau de nossa experiéncia
humana aceitou dois poderes: Deus e um poder se-
parado Dele, um poder que as vezes nos recompensa
e outras vezes nos castiga; um poder que as vezes
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estd disponivel e outras vezes nao e agora estamos
pagando o prego por aceita-los.
Temos guejios elevara”™”™ajiimensdo superior
de vida para ver que ndo ha poder em nenhum efeito;
Vo3o0~rOder~tanacausT eprOduz o efeito:

Porque 0s meus pensamentos ndo S&o 0s VOsSsos, nem
0s meus caminhos os vossos, diz o Senhor.

Porque assim como o céu domina a terra, assim séo
0s meus caminhos mais altos que os vossos, € 0S meus
pensamentos ultrapassam 0s VOSSOs.

ISAIAS 55:8, 9

Se nédo ficarmos espiritualmente alertas, aceitare-
mos qualquer tipo de falso ensinamento, quando im-
posto ands com frequéncia e forga suficientes. Através
do hipnotismo em massa dos meios de comunicacéo,
todos temos sido vitimas de propaganda de um tipo
ou de outro, mas nada disso poderia nos atingir se
aceitassemos o ensinamento de que Deus, o Invisivel
Infinito, € o Unico poder.

Na frenética e moderna corrida pela supremacia
em armamentos e poder material, torna-se necessario
parar e perguntar: Onde tudo isso vai dar? Poder s6
tem aver com superioridade e grandeza?

[...] pela forca 0 homem néo prevalecera.

I SAMUEL 2:9
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Nao temais, nem vos assusteis por causa desta grande
multiddo, pois a batalha ndo é sua, mas de Deus.

li crénicas 20:15

Sede corajosos, e tende bom animo; nédo temais,
nem vos espanteis por causa do rei da Assiria nem
por causa de toda a multiddo que esta com ele: pois ha
conosco um maior do que o que esta com ele.

Com ele estd um braco de carne, mas conosco o
Senhor nosso Deus, para nos ajudar e para guerrear
por nés.

11 CRONICAS 32:7, 8

Agueles que se ocupam apenas com O material
possuem apenas o “braco de carne.” Mas, 0s que reco-
nhecem Deus como o Unico poder vivem sem medo,
sem nenhuma preocupacdo com o poder externo,
por maior que seja. Quer se trate de uma febre alta,
de pobreza extrema ou de uma bomba de hidrogénio,
tudo é apenas o “brago de carne”; nds por outro lado,
temos o que é invisivel e ndo pode ser tocado, pois
“nenhuma arma forjada contra ti prosperara” Assim
como Davi enfrentou Golias armado com fé em Deus,
também nds podemos superar qualquer desarmonia
se reconhecermos o Unico Poder.

No sentido material da vida, a palavra “protecdo”
tem a conotacdo de defesa ou armadura, um escon-
derijo contra o inimigo ou perigo; sugere seguranca
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contra qualquer atividade, presenca ou poder destru-
tivo que possa existir. Protecdo, nas ciéncias mentais,
implica algum pensamento, ideia ou oracdo que pode
nos livrar de qualquer mal.

No momento em come¢amos a entender Deus
como Um, compreendemos que em todo este mundo,
osjtue habitam no esconderijc*dm Al~s™NoNdotém
nada a temer. Constataremos isso quando habitarmos
na palavra “onipresenca” e percebermos que na pre-
~énca-Hetodo o bem estaremos em perfeita e divina
TTarmonia — uma harmonia que penetra e permeia a
consciéncia como o Unico bem.

Vamos refletir e meditar sobre essa ideia. A reve-
lacdo e a certeza nascem de dentro de nos, afirmando
gue s6 ha Um e, devido a natureza desse Um, ndo ha
nenhuma influéncia externa para o bem ou para o
mal. Em nossos periodos de comunhdo, sentimos a
infinitude da Presenga de Deus. Nao ha outro poder,
ndo ha outra presenca, ndo héa influéncia destrutiva ou
prejudicial em qualquer pessoa, lugar ou coisa; nao ha
mal em nenhuma condicdo. Deus é um s6 e ndo pode
haver nada apartado do Um.

O Mestre nos disse: “O que contamina o homem
nao é o que entra em sua boca, mas o que dela sai; isso
€ 0 que 0 contamina” Aceitamos a crenca universal de
gue ha o Poder e a Presenca de Deus e uma atividade a
parte Dele; aceitamos a crenga de que alguém ou alguma
coisa fora do nosso proprio ser possa ser o mal em nossa
experiéncia; a aceitacdo dessa crenca quase universal
causa a maioria de nossas discordias e desarmonias.
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Quando nos voltamos conscientemente, dia apos
dia, a percepcdo real de Deus como um Ser infinito se
manifestando e se expressando como ser individual,
entendemos definitivamente que todo poder flui de
nos e através de nos, como béngaos para o mundo.
Nenhum poder age sobre nésfora de nosso proprio ser,
ou seja, nada externo age sobre nds para o bem ou
para o mal. Assim como aprendemos que as estrelas,
criagBes de Deus nos céus, ndo podem agir sobre nos,
aprendemos também que as condi¢des do tempo, do
clima, da infeccdo, do contagio ou do acidente ndo
prejudicam os que compreendem a natureza de Deus e
a natureza do ser individual. Estamos constantemente
sendo lembrados de que devemos nos tornar cada vez
mais conscientes da natureza de Deus, da natureza da
oragdo e da natureza do ser individual, para que nos
consideremos filhos de Deus, de quem verdadeira-
mente se diz, “Filho, tu estds sempre comigo, e tudo
0 que é meu € teu”

Devemos pensar seriamente nesse assunto de
protecdo, pois a cada dia somos confrontados com
ameacas ou perigos iminentes. Alguém, algum lugar
ou alguma coisa sempre aparece como uma forca
destrutiva da qual Deus pode nos salvar. A plenitude
de Deus impede a existéncia de qualquer influéncia
destrutiva no céu, na terra ou no inferno — portanto,
ndo vamos cometer o erro de pensar em Deus como 0
poder capaz de nos salvar de uma pessoa ou influéncia
destrutiva. Nem nos enganemos achando que a pratica
da Presenga de Deus é mais um recurso para usa-Lo,
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ao pedir-Lhe que interfira em nossa experiéncia a
fim de superarmos a discordia, o mal, o pecado € a
doenca. A finalidade é trazer a consciéncia individual
a certeza de Deus como sendo Um, um Ser Infinito,
individual, Presenca e todo Poder. A crenca universal
em dois poderes, o bem e o mal, vai continuar a atuar
em nossa experiéncia até que nés, individualmente,
a rejeitemos.

Hoje em dia, protecdo é a percepcdo de que Deus,
sendo tudo, exclui a possibilidade de qualquer fonte
de mal existente no mundo ou atuando na experiéncia
individual. O nosso trabalho ou as nossas oracfes_pe-
dindojjrotecdo ctevernconsistir na percepcéo clec[ue
nada existiu, existe ou existira em qualquer lugar, em
gualquer momento, em nossa experiéncia do passado,
presente ou futuro, que seja de natureza destrutiva.
Através de estudos e medita¢des, contatamos Deus
dentro de nés e recebemos a garantia divina: “Eis
gue estou contigo todos os dias”; a garantia continua
da unica Presenga, do Unico Poder, do Unico Ser, da
Unica Vida, da Unica lei em que ndo existem poderes
do mal ou forgas destrutivas. E nessa consciéncia de
unidade que encontramos nossa paz.

Nas medita¢bes diarias, devemos nos concentrar
na questdo da protecdo por um més ou dois, sem
falar nada para ninguém nem discutir o assunto,
mantendo-o secreto, até atingirmos um lugar na cons-
ciéncia onde sintamos que Deus € Gnico. O segredo da
protecdo ndo estd em buscar a Deus para nos salvar
de algum perigo, mas, sim, na compreensdo de que
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protecdo, seguranca e paz dependem da nossa lem-
branca e percepc¢do da verdade de Deus como Um.

O mundo esta em busca de paz, de protecdo e de
seguranca vindas de fora; porem, paz, protecao e segu-
ranca so serdo encontradas em nossa percep¢ao indi-
vidual de Deus como Um — um Unico Ser, uma Unica
Presenga e um Unico Poder. Nao ha como revelar ao
mundo paz, protecdo ou seguranca, mas n0s Mesmos
podemos encontra-las e mostrar ao mundo através de
nossa experiéncia, que encontramos um caminho maior
do que a crenca supersticiosa em algum poder do bem
gue milagrosamente nos salvara de qualquer poder do
mal. Nao podemos dizer ao mundo que néo hé perigo,
influéncias ou poderes externos, mas a nossa compreen-
sdo da Verdade pode tornar evidentes a harmonia, a
plenitude e a perfeicdo de nossas vidas, que os outros
também vao querer buscé-la.

Com base no ensinamento de dois poderes surgem
filosofias que fazem os homens discordarem entre si.
Nao ha maneira de resolver as diferencas, porque as
pessoas que acreditam em dois poderes partem de
uma premissa errada: acreditam que o bem e o mal
estdo sempre lutando e que luta! Mas, 0 que acontece
guando os homens abandonam a crenca em dois
poderes e descansam na consciéncia do Cristo? Co-
mecam a entender o que o Mestre quis dizer com “Tu
ndo poderias ter nenhum poder contra mim, se ndo
te fosse dado do alto”

Os misticos do mundo (Krishna, na india; Lao-
-Tsé, na China; Jesus, de Nazaré; ou Jodo, de Patmos)
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revelaram-nos que Deus ¢ Um. Os misticos hebraicos
também conheciam essa verdade quando ensinaram:
“Ouve, 6 Israel, o Senhor nosso Deus € o0 Unico Se-
nhor”. Em todas as Escrituras encontramos, repetida-
mente, as garantias do amor de Deus para Seus filhos:

Né&o temas, porque eu te redimi; chamei-te pelo teu
nome, tu és meu.

A todos os que sdo chamados pelo meu nome e
0s que criei para a minha gloria, os formei, e também
os fiz.

Vs sois as minhas testemunhas, diz o Senhor, e
meu servo, a quem escolhi; para que o saibais, e me
creiais, e entendais que eu sou 0 mesmo, e que antes
de mim Deus nenhum se formou, e depois de mim
nenhum havera.

Eu, eu sou o Senhor, e fora de mim n&o h4 Salvador.

Eu sou o primeiro, e eu sou o ultimo, e além de
mim, ndo ha Deus.

E quem proclamara como eu, e anunciard isto, e o
pora em ordem perante mim, desde que ordenei um
povo eterno? E anuncie-lhes as coisas vindouras, e as
gue ainda héo de vir.

N&o vos assombreis, nem temais; porventura desde
entdo ndo vo-lo fiz ouvir, e ndo vo-lo anunciei? Vos
sois as minhas testemunhas. Porventura ha outro
Deus além de mim? N&o, ndo h4 outro Deus; eu ndo
conhe¢o nenhum.

isafias 43:1,7,10,11; 44:6-8
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E assim, repetidas vezes, revela-se que Deus é um
Deus; Deus é o Gnico Poder.

Todos os artifices de imagens de escultura séo nada,
e as suas coisas preferidas sdo de nenhum préstimo;
eles mesmos séo testemunhas de que elas nada veem
nem entendem, para que eles sejam confundidos?
Quem formaria um Deus ou fundiria uma imagem de
escultura, que é de nenhum préstimo?

ISAIAS 44:9, 10

Cada um de nés tem uma imagem de Deus: um
olha e vé& Buda; outro vé Jesus. Cada um formou o
conceito do que pensa que Deus é e, entdo, adora e
reza para aquele conceito, enquanto todo o tempo
Deus esta nos dizendo: “Somente Eu sou Deus, ndo o
conceito que vocé tem de Mim. Apenas Eu, o Invisivel,
sou Deus Eu, unicamente, sou Deus’ Temos que parar
de criar imagens mentais, parar de imaginar como
Deus é e confiar no Invisivel sem forma que penetra
e permeia todos os seres.

“O Reino de Deus esta dentro de ti[...] o lugar em
que tu estas é terra santa”; e mesmo que o lugar pa-
reca ser no inferno ou no vale da sombra da morte,
Deus esti exatamente la conosco. Temos que aban-
donar essa crenga absurda em um Deus que pune e
recompensa, um Deus que esta presente quando nos
experimentamos uma cura e ausente quando a cura
nao ocorre. Deus nunca esta longe de néds, exceto em
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nossa crenca de que ha dois poderes, exceto no medo
dos outros poderes que criamos em nossa mente.
Nao apenas tememos tais poderes as vezes, tememos
também a Deus!

Na realidade, ha apenas um poder: o poder do bem.
Nao ha poder no mal, ndo ha poder no pecado, ndo
h& poder na doenga nem na falta ou limitacdo. Deus
tudo criou e tudo era muito bom. Mas o mundo
esta cheio de infeccéo, contagio, doenca hereditéria,
escassez e limitagdo, ou seja, 0 mundo esta repleto
do poder do mal. Se continuarmos lidando com o
mundo de maneira humana havera dois poderes: o0
poder do bem e o poder do mal. Essa é a imagem
humana. Algumas pessoas passam a maior parte do
tempo enfermas. A maioria da populagdo mundial é
pobre. Para os seres humanos, sempre havera leis do
pecado, de doenca, de falta e de limitagdo. Havera dois
poderes, enquanto houver consciéncia humana no
mundo, porque ela em si € uma casa dividida em duas
partes, o bem e o mal. Precisamos nos conscientizar
de que h&d um estado de existéncia”™espiritual em que

Poder. Ninguém pode ter essa experiéncia por nds, a
ndo ser nés mesmos.

A menos que Deus se torne Presenca constante em
nossa consciéncia, vamos passar pela vida como seres
humanos acreditando em dois poderes e experimen-
tando o bem e o mal. Precisamos nos conscientizar
de que Deus é Um. Deus € o Unico: “Ouve, O Israel, o
Senhor nosso Deus é um[...] N&o teras outros deuses
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diante de mim” nem outros poderes, nem outras leis,
mas uma unica lei.

Deus é a Unica lei, uma lei que mantém e susten-
ta a harmonia e a perfeicdo de Sua proépria criacdo
em todos os momentos. Observando as arvores em
crescimento, nos maravilhamos com a lei que as faz
brotar, desabrochar e frutificar a cada ano. Da mesma
maneira, o sol, alua e as estrelas, o fluxo e refluxo das
marés dao testemunho de uma lei divina que rege o
universo. Essas séo leis e ndo podem ser alteradas.

Tudo o que é permanente é apoiado por lei, mas
as discordias e as doengas do mundo vém e vao: estao
sempre mudando por ndo terem permanéncia e nem
leis a apoia-las. Se a doenca fosse apoiada por lei, essa
lei ndo poderia ser violada e ninguém poderia ser
curado ou ficar imune as enfermidades. Por ndo ser
permanente, a doenca pode ser curada, tanto fisica
guanto mental e espiritualmente.

Aceitar Deus como Um ¢ aceitar apenas uma lei
— a Lei de Deus, alei do bem, sempre ativa e sempre
presente em nossa experiéncia. Nao existe nenhuma
lei que nos vincule a alguma condicdo de mal.

A Verdade onipresente em minha consciéncia eli-
mina todaforma de discérdia na minha experiéncia. A
lei espiritual governa meu ser, meu corpo, minha casa,
meus negdcios e também governa minha consciéncia.
Essa lei espiritual mepermeia, me mantém e me sustenta.
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Todos os dias somos confrontados com a dor da
morte, seja de um amigo, um parente ou um estranho
em um pais distante. Todos os dias 0 pensamento
da morte é conscientemente trazido a nossa mente.
Nessas horas, mesmo que a dor ndo nos diga respeito
devemos lembrar que Deus é Um.:

Deus é a Unica vida —eterna, imortal, infinita, sem
comeco e sem fim. Ha somente um Deus, portanto, ha
apenas uma unica vida.

Muitos estudantes de metafisica, que ndo acredi-
tam no poder do diabo criaram outro poder, também
independente e separado de Deus, um poder”~egido
pelo medo supersticioso do pensamento errdéneo e
pela fé e confianca no _pensamentflL Correto. Vamos
descartaressas idéias agora e para todo o sempre. O
pensamento humano nao é podejp a mentehumana
nao é poder. Jesus refutou tal ideia quando perguntou:
“Qual de v0s, pelo pensamento, pode acrescentar um
s6 covadojijm a estatura?”’> Vamos colocar amenteem
seu devido lugar como um caminho da consciéncia e
ndo uma faculdade criativa.

A faculdade criativa estad bem no fundo da Alma.
Com a nossa mente nos tornamos conscientes das
mais profundas Verdades e Leis de Deus, mas é a
Alma, que ¢é Deus, o principio criativo da existéncia. A
atividade da Alma é poder e ¢ dela que flui mansidao,
humildade e paciéncia, tudo aquilo que Paulo mencio-
nou como as coisas de Deus, “O homem natural ndo
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aceita [...] porque lhes sdo loucura: ndo pode entendé-
-las, porque elas sdo discernidas espiritualmente” O
“homem natural” é afaculdade de raciocinio. As coisas
de Deus sdo recebidas pelo Espirito de Deus, pela
consciéncia de Deus, pela Alma, que é uma camada
mais profunda da vida do que a mente. Usamos a
mente humana como um canal da consciéncia, mas
reconhecemos a Alma como faculdade criativa.

Darpoder a qualquer coisa externa a consciéncia é
idolatria, é o reconhecimento aeum poder separado
de Deus”™Precisamos chegar a conviccdo interior~cTe
gue o poder ndo existe na forma — qualquer forma,
ndo importa qudo boa seja. Qualquer forma pode
viver e morrer, mas o Espirito continua para sempre,
se renovando e se reformando. Como fomos educados
para encarar a vida apenas no seu aspecto material
acabamos prisioneiros desse conceito e, assim, come-
temos idolatria; em outras palavras, nés nos curvamos
em adoracdo ou tememos alguma forma de bem mate-
rial. Deixemos de amar, odiar ou temer o que existe no
reino externo porque isso ndo é poder. Uma vez que
percebemos que Deus é a Uinica causa, ndo devemos
temer qualquer outra. Assim que entendemos que
Deus é a Unica substancia, ndo devemos temer nada.
Mesmo sendo uma atividade da consciéncia refletida
pelo corpo, a vida néo esta no corpo — amor, salde,
paz, plenitude e perfeicédo sdo atividades da consciéncia.
Af esta todo poder.

Nao devemos tentar nos prender as formas do cor-
PO, pois N40 SOMOS 0 COrpo; 0 COrpo é um instrumento
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para nossa locomocgdo e atividade neste momento
particular, mas ndo somos o corpo. Ndo somos dedos,
maos, pernas, coracdo ou cérebro: somos entidades
espirituais num corpo dado a nés por Deus, eterno,
nos céus. Em vez de nos apegarmos a forma do corpo,
figuemos na verdade de nossa prépria identidade e 0
corpo serd mantido harmoniosamente.

O Mestre promete que, se estivermos dispostos a
perder nossa vida, ganharemos avida eterna. Portanto,
se pararmos de tentar nos agarrar a nossa vida como
se pudéssemos perdé-la e, em vez disso, percebermos
gue toda vida é graca de Deus, descobriremos que ela
¢ eterna.

O ensinamento diz: jamais idolatre, odeie, tema ou
ame qualquer efeito. Adorar aforma é tolerar a idola-
tria. No momento que qualquer forma torna-se uma
necessidade em nossa experiéncia, estamos colocando
nossa liberdade, nossa felicidade e nossa alegria nela
em vez de colocar no Infinito Invisivel, que é a causa
da forma. Continuemos a amar todas as coisas boas
davida, mas nunca a ponto de ndo permitir que desa-
parecam e outras tomem seu lugar. Todas as relacdes
humanas, seja com pais, marido, esposa ou filhos nos
sdo dadas para a plenitude na nossa existéncia. Vamos
entendé-los, ama-los e dar a eles a importancia que
merecem, mas lembremos que a nossa vida esta oculta
com Cristo em Deus, ndo em alguma forma externa.

Desde a manha até a noite somos confrontados
com aparéncias que nos fazem acreditar que ha poder
no efeito. E por isso que, num mundo tdo abundan-
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temente suprido com todas as formas de bem —
diamantes, pérolas, prata, petréleo, legumes, peixe,
fruta — as pessoas ainda estdo pedindo suprimento.
Acreditam que so essas as formas do bem quando, na
verdade, tudo esta dentro delas. Essas coisas sdo efeitos
do suprimento, enquanto a consciéncia é a fonte de
tudo, pois o suprimento é espiritual, uma atividade
da consciéncia. A principio podemos concordar com
isso sO intelectualmente, mas quando isso for com-
preendido espiritualmente veremos que, embora seja
visivel no exterior, 0 mundo do suprimento é interno.

N&o vemos, ouvimos, saboreamos, tocamos ou
cheiramos o suprimento; o que vemos e podemos
tocar é aforma que ele toma. Somos conscientes da
forma nas diversas substancias que nosso suprimen-
to toma, mas perceber que ele é interno, que é uma
atividade da consciéncia, é torna-lo infinito, seja de
palavras, dinheiro ou transporte. Se virmos que o su-
primento é o Espirito invisivel de Deus em nos, entdo
o efeito desse suprimento aparecerd em forma. Assim
gue usarmos as formas nas quais ele aparece, o supri-
mento invisivel novamente se manifestara, porque é
infinito, é sempre onipresente, e ele mesmo, que é o
Espirito de Deus em nds, ira reproduzi-lo. Nao mais
viveremos somente de pdo, mas de uma consciéncia
da Presenca de Deus que ndo requer palavras, pois
repousa num unico Deus.

A medida que persistirmos nisso durante o dia, a
noite, a semana, o més, gradualmente chegaremos a
um ponto em que o reconhecimento dessa verdade
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ficara tdo automatico quanto dirigir um automovel.
Quando aprendemos a dirigir, temos que prestar aten-
¢do no pé esquerdo, no pé direito, na mao esquerda e
na mao direita; mas, em pouco tempo, dirigimos sem
mais pensar em nossas méos ou pés. O mesmo acon-
tece aqui: no final de um més, veremos que ndo temos
gue pensar em Deus como sendo Um ou em Deus
como sendo vida. N&do temos que pensar em nada
disso, porque fara tdo parte de nossa consciéncia que,
no momento em que tivermos um mau pensamento,
ele sera apagado sem qualquer esforco consciente de
nossa parte.

A partir de agora aceitamos como nosso principio:
Deus é Um, Deus é a Unica lei, Deus é a Gnica Presen-
¢a, Deus é a Unica substancia, Deus € o Gnico Poder e
ndo ha poder no efeito. Entretanto, de repente, damos
poder a algum efeito. Que diferenca faz a aparéncia
gue esse efeito tem uma vez que Deus é o0 Unico poder?
Acreditamos realmente que Deus é o0 Unicopoder?

S6 Deus ¢ poder. Deus é Um: Unico Poder, Unica
Vida, unico Amor, Unico Espirito, Unica causa, Unico
Ser, Unica fonte. Nada vem para nossa experiéncia, a
menos que venha de Deus. A préxima vez que algo
gue chamamos de mal vier nos atingir, lembremo-nos
desse principio e digamos: “Isso também ¢ de Deus...
se faco minha cama no abismo, Tu estas la” Ainda
gue descamos ao inferno, encontramos Deus e, ao
encontrad-Lo, o inferno se transforma em paraiso. A
mudanga ocorre em nossa experiéncia no momento
em que ndo reconhecemos nenhuma fonte, nenhuma
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causa, nenhum efeito, nenhum poder, nenhuma pre-
senga, ninguém, a nao ser Deus.

Ao praticarmos esse principio hora ap6s hora, dia
apo6s dia, durante um més ou dois, mantendo Deus
como a lei de nosso ser, Deus como a fonte de nosso
bem, Deus como a atividade do nosso dia —, nossa
experiéncia inteira se modifica. No inicio, esse princi-
pio esta no reino da mente, mas pela préatica constante,
passa da mente para o cora¢do, para a consciéncia,
assumindo e conduzindo a nossa vida.

Amaras, pois, 0 Senhor teu Deus de todo o teu
coracao, e de toda atua Alma, e de todas as tuas forcas.

DEUTERONOMIO 6:5
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IV. A INFINITA NATUREZA
DO SER INDIVIDUAL

4 uma velha historia sobre um grande mes-

tre espiritual que bateu as portas do céu a

fim de entrar no Paraiso. Depois de algum
tempo, Deus veio até a porta e perguntou: “Quem esta
ai? Quem bate?”

Respondeu o mestre confiantemente: “Sou eu.”

“Desculpe-me, sinto muito. N&o ha lugar no céu.
Pode ir embora. Volte mais tarde.”

O bom homem, surpreso com a recusa, foi em-
bora intrigado. Depois de varios anos meditando e
pensando sobre essa recepcdo estranha, voltou e ba-
teu novamente na porta. Foi recebido com a mesma
pergunta e deu uma resposta semelhante. Mais uma
vez lhe foi dito que ndo havia lugar no céu; estava
completamente lotado.

Passados alguns anos, o mestre se aprofundou mais
e mais dentro de si, meditando e pensando. Depois de
um longo tempo, bateu as portas do céu pela terceira
vez. Mais uma vez Deus perguntou: “Quem esta ai?”

Dessa vez, sua resposta foi: “Es Tu”.

As portas se abriram e Deus disse: “Entre. Nunca
houve espago entre Mim e ti.”

N&o ha Deus e vocé; ou Deus e eu; s6 ha um Deus
expresso, manifestado como ser individual. Ha apenas
uma vida, a do Pai. Permaneceremos fora do céu sem
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nenhuma esperanca de entrar, enquanto acreditarmos
gue temos uma individualidade a parte de Deus, que
somos seres separados e independentes de Deus.

Ao longo dos séculos, a dualidade tem nos separa-
do de nosso bem, o que ndo passa de ilusdo, uma vez
gue ndo h& dualidade. O segredo da vida é a unidade,
gue nao depende de nés. Unidade é um estado de ser.

Tome como exemplo um copo de vidro e pense no
lado de fora e de dentro desse copo. Onde termina o
lado de fora e onde comeca o lado de dentro? Na ver-
dade ha um lado externo e um lado interno? Ha dois
lados para esse copo ou ha simplesmente um copo?
O lado de fora néo é dentro e o de dentro néo é fora?
Nao é o exterior e o interior dele uma mesma peca
de vidro? O exterior do copo executa uma funcéo e
o interior outra?

Quando fica claro para nds que o exterior e o inte-
rior do copo sdo o mesmo pedaco de vidro, podemos
ver a relagdo entre Deus e o homem. Né&o ha tal coisa
como Deus e 0 homem, assim como ndo ha um exte-
rior e um interior do copo, separado e a parte um do
outro. Eles sdo um. Deus é a nossa individualidade
invisivel e nds somos a expressdo visivel de Deus,
mas assim como o copo, ndo somos dois. Apenas ha
funcéo somos dois: Deus éo principio criador, a fonte,
a_atividade e ajei do nosso ser; e 0 nosso ser é Deus
em expressdo ou manifestacdo. Nés, como individuos,
recebemos nossa vida, lei, causa, substancia, realidade
e continuidade do Invisivel Infinito, e essa atividade
invisivel se tornavisivel como aharmonia do nosso ser.
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Voltando ao exemplo do copo, observamos que
uma qualidade que parece pertencer a ele, na reali-
dade, pertence ao vidro do qual é formado. O vidro
é, portanto, a substancia do copo, e ¢ ele que deter-
mina a qualidade e a natureza do copo. O mesmo se
da conosco. Deus, nosso ser interior, é a qualidade,
a quantidade, a causa, a realidade e a substancia do
nosso ser. Tudo o que Deus € nds somos; meu ser
individual, assim como o seu, sdo manifestacdes desse
ser interior.

Deus néo faz acepcéo de pessoas, ndo tem favoritos
— nenhuma religido, raga, ou nacionalidade. No que
diz respeito a Deus, Ele é Um. O grau de nossa mani-
festacdo é o grau da nossa consciéncia dessa relagao.
Se uma pessoa acredita que tem qualidade, natureza
ou caracteristica proprias, ela estabelece um sentido de
limitagdo que a separa do infinito de sua manifestacéo.
Comeca a morrer diariamente quando deixa de lado
a crenca de que tem qualidades, atividades ou carac-
teristicas suas proprias e percebe que é Deus, em Si,
seu Ser interior aparecendo exteriormente e queé este
Ser interior que possui todos os atributos, atividades
e caracteristicas.

Este é o significado da declaracdo de Paulo: “Eu
morro todos os dias” Devemos morrer para cada pen-
samento de que somos ou temos algo de nds mesmos
separados e apartados de Deus. Devemos morrer para
a crenga de saude, tanto quanto para a crenga de doenga,
pois, espiritualmente, ndo ha doenca nem salde,
porque ndo somos e nem possuimos nada. Sofrer de
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doenca ou desfrutar de boa sadde significa ter posse
de algo. Deus ndo tem nem satde nem doenca; Deus é
Espirito e tudo o que possuimos é o Espirito de Deus.
Nés superamos esse par de opostos, saude e doenga,
guando percebemos que ndo héa individualidade sepa-
rada~T5éusTa~fmica”*5isa que ndés podemos ter é o
que Deus tem. O Ser de Deus é o0 Unico ser nem rico
nem pobre, nem doente nem saudavel, nem jovem
nem velho, nem vivo nem morto. E um estado de
imortalidade, um ser eterno, imutéavel, mas infinito
em suas formas e aparéncias. Reconhecer que ndo ha
nenhuma individualidade separada de Deus é com-
preender o significado do mandamento do Mestre da
negacdo de si mesmo. Devemos negar que nds, por
noés mesmos, temos qualidades, carater, forca, salde,
riqueza, sabedoria, gléria ou potencialidades. E nosso
Ser interior, Deus, que se manifesta externamente
COmo VOCE ou como eu.

A natureza de nossa existéncia é a imortalidade,
eternidade, imensidade. SO pelo fato de Deus ser o
nosso ser, pode-se dizer:

Eu sou infinito, eu sou eterno, eu sou imortal néo
por mim mesmo, separado e distante de Deus, mas
porque Deus é a vida e a substancia do meu ser. O
infinito é a quantidade do ser, assim como a perfeigéo
¢é a sua qualidade. O Verbo se fez carne; toda a carne
¢ formada do Verbo de Deus. Meu corpo, portanto, é
Verbo perfeito de Deus manifestado. Meu corpo, sendo
da esséncia e substancia de Deus e por Ele governado,
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pode incorporar apenas a atividade, a harmonia, a
graca, aalegria e abeleza de Deus. Nada externo pode
afetar a perfeicdo do meu corpo, seja na forma de
alimentos, germes ou comentarios de outras pessoas.
Nada que ndo seja Deus pode entrar para contaminar
ou iludir o meu corpo.

Ha uma crenca comum de que a comida tern™o
poder de nos fazer bem ou mal, deixar-nos gordos ou
magros, mas o fato é jjue nossa consciéncia comanda
0s 6rgdos ejuncdes doj:orpq. E a nossa consciéncia
individual, isto ¢, a consciéncia de Deus, que é a lei, a
causa, a atividade e a substancia dos 6rgaos bem como
das func¢bes do corpo. Essa mesma consciéncia € a
substancia e o nutriente nos alimentos que comemos.
A comida, por si s0, ndo tem qualidade ou proprieda-
de para nos nutrir, exceto a que nosjhe atribuimos™
Uma vez que concordamos que, por si mesmo, nosso
aparelho digestivo ndo tem poder para agir, mas a
consciéncia € o poder que o move e dirige, podemos
ir além e perceber que é essa mesma consciéncia que
confere valor ao nosso alimento.

A partir do momento em que fomos concebidos
como seres humanos, estamos sob leis materiais e
mentais; somos governados pelas leis do alimento,
clima, tempo e espago. Como seres humanos, esta-
mos sempre sob alguma lei, seja ela da natureza, da
medicina ou da teologia. Essas leis sdo, na realidade,
crencgas universais que agem como lei na nossa ex-
periéncia até que, conscientemente, percebamos que
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somos imunes a qualquer coisa e a qualquer pessoa,
e que as questdes de vida fluem de nés para fora. O
gue vem de fora ndo pode nos atingir, uma vez que
somos identidades espirituais e ndo seres mortais
concebidos em pecado. Nossa verdadeira identidade
&%a consciéncia, o Espirito, a Alma e, portanto, ndo
estamos sujeitos as leis da matéria. Deus € lei infinita
g, isso sendo verdade, a Unica lei € a Lei de Deus, que
opera em nossa consciéncia como lei de harmonia em
NOSSOS COrpos.

Se essa percepcdo fosse suficientemente profunda,
o desequilibrio fisico seria automaticamente descarta-
do de nossas vidas, mas, como na maioria dos casos,
é¢ meramente uma aceitacao intelectual, ndo ¢ eficaz
em nossa experiéncia. Vamos torna-la efetiva por um
ato de consciéncia especifico:

O Espirito é a minha verdadeira identidade. Eu vim
e me tornei separado; eu ndo pertengo mais ao mundo
ainda que esteja nele, portanto, eu néo estou sujeito as
leis do mundo. Nenhuma dessas crencas humanas se
aplica aofilho de Deus, ao descendente do Espirito, que
eu sou. Deus é afonte, a atividade e a lei do meu ser, 0
que aceito conscientemente. Eu ndo estou subjugado as
leis dos homens, somente a graga. Tua Graga me basta.

Consideremos cada detalhe de nossa vida nosso
corpo, nosso alimento, nossos negAdcios, nossa casa e,
conscientemente, facamos essa transicdo, percebendo
gue tudo isso ndo estd mais sob a lei da crenca humana,
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ndo mais sujeito a circunstadncias ou a mudancas.
Tudo que nos diz respeito vem desse depdsito infinito
dentro do nosso proprio ser:

“Eu tenho carne para comer que vOs ndo conheceis
[...] Eu sou o péo davida: Aquele que vem a mim néo
tera fome, e quem cré em mim, jamais tera sede.” A
partir desse deposito infinito, eu alimento meu corpo,
gerencio meus negoécios, ganho meu sustento, man-
tenho meus relacionamentos. A partir do momento
em que Deus é a minha”*consciéncia individual, Ele é
a substancia da minha vida e incorpora tudo de bom.
Ele se torna lei para minha experiéncia, um manancial
de vida jorrando paraa vida eterna.

Deus se compraz como nosso ser individual. Se dei-
xarmos de nos preocupar conosco, com nosso bem-
-estar e com nosso destino, Deus assume e Se satisfaz
nos dando a sabedoria, a atividade, a oportunidade
e a prosperidade necessarias para que Ele se regozije
assim na terra como no céu. Term”xiste”apenas”em
contraposicdo a céu. Ela se torna céu quando deixa-
mos Deus assumir nossa experiéncia individual.

Existe apenas um SirTeisse Ser é Deus. Nos ali-
mentamos um falso sentido do Ser: chamamos esse
falso sentido pelos nomes de Bill, Mary ou Henry e ai nos
preocupamos com Bill, com Mary ou com Henry. Sem-
pre h& algum problema a nos atormentar: o aluguel,
0 coragdo, a mente ou 0 amigo. Isso se repete toda
vez que somos o centro de nossas preocupacdes.
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No momento em que paramos de nos preocupar e
percebemos que somos Deus em sua forma individual
e em cujos ombros cai toda responsabilidade, ndo mais
nos sentimos responsaveis. Assim, Deus cumpre 0 Seu
destino como ser individual. Para o mundo, podemos
parecer saudaveis, felizes, bem-sucedidos ou préspe-
ros; mas nés sabemos que ndo € bem assim, uma vez
que so6 Deus é saudavel, feliz, bem-sucedido, préspero.
O bem que o0 mundo contempla é Deus cumprindo
0 nosso destino, quando saimos de cena permitindo
que isso aconteca.

Nesse relacionamento com Deus, podemos re-
laxar, porque agora tudo o que Deus é, flui sem a
interferéncia da palavra “eu”, o “eu” que diz: “Eu néo
sou suficientemente instruido; eu ndo tenho bastante
experiéncia; eu sou jovem demais para isso; eu sou
velho demais para aquilo” Se ha apenas Deus, havera
alguma falta de instrucéo ou experiéncia, ou qualquer
problema de idade ou juventude? Nao, pois para Deus
tudo é possivel.

Ao mesmo tempo em que Deus é a mente ou inteli-
géncia universal, Ele também é a mente ou inteligéncia
individual. Portanto, a natureza de nossa inteligéncia
e capacidade serd infinita e ilimitada, enquanto perce-
bermos Deus como a natureza, o carater, a qualidade
e a quantidade de nossa mente.

Aprendemos que nossa mente é a de Cristo Jesus.
Porém é necessario tomar consciéncia disso. A mente
de Deus transcende nossa formacdo e experiéncia e
nos usa para 0 seu proposito, quando a reconhece-
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mos conscientemente como nossa mente individual.
Essa percepgdo, por menor que seja, nos diferencia
de pessoas comuns; nos tornamos pintores, artistas,
escultores, musicos, poetas, videntes, arquitetos, cons-
trutores, de uma forma ou de outra, porque estamos
sendo atraidos por algo maior do que nés mesmos,
maior do que nosso conhecimento ou nossa propria
experiéncia. Moisés, um pastor das montanhas,
tornou-se o lider do povo Hebreu. Jesus, conhecido
como carpinteiro, tornou-se o Messias.

Deus é a consciéncia infinita e é também nossa
mente e nossa consciéncia. E com base na nossa cons-
ciéncia que as questdes da vida se resolvem; a atividade
do suprimento, da satde, da harmonia e da plenitude.
N&ao h&a um Deus distante que traz isso para nés. A
atividade da Verdade em nossa consciéncia aparece
como o milagre da nuvem de dia, a coluna de fogo
durante a noite, o mana caindo do céu, o Mar Ver-
melho se abrindo, a 4gua brotando das rochas. Deus
dentro de nos, o Eu no centro de nosso ser multiplica
paes e peixes, € nossa protecdo e seguranca, mesmo
em plena guerra, mesmo em meio as bombas, mesmo
no inferno.

Eu sou o Senhor e ndo ha outro. Eu, dentro de ti,
sou poderoso. Eu, em Moisés, fiz a nuvem de dia e a
coluna de fogo a noite. Eu, em Jesus, multipliquei os
pées, 0s peixes e curei as multiddes.
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EU SOU ¢ o Senhor, EU SOU é o Salvador, EU SOU
¢ Deus. Esse EU ndo ¢ aquela pessoa que se chama
Bill, Mary ou Henry, dizendo arrogantemente: “Eu
sou Deus” Vem com um suave sussurro no teu ouvido
e no meu: “Saiba: EU em ti e tu em mim, nds somos
um, EU dentro de ti sou poderoso” Quando escuta-
mos isso, quando a intui¢do divina dentro de nds fala
dessa Presenca, sabemos que esse EU é Deus, “mais
perto [...] que a respiracdo e mais proximo do que as
maos ou o0s pés”

Esse EU, que é Deus, nos fez a Sua imagem e
semelhanca, nos deu Sua natureza e Seu carater. E
uma Presenca que nunca nos deixard nem nos aban-
donard. Mesmo que passemos pela fornalha ardente,
essa Presenca, o Cristo, nos guiara com seguranca,
de modo que nem mesmo sentiremos cheiro de fu-
maca sobre nés. Seja qual for a experiéncia na vida,
até mesmo “no vale da sombra da morte[...] Tu estas
comigo” Encontramos o0 nosso bem na nossa unidade
com Deus, e nossa consciéncia da Presenca de Deus
aparece diariamente na forma de suprimento, opor-
tunidade, vestuario, transporte, alimentacdo e como
toda expressdo de harmonia e beleza na vida.

Todas as discordias e mazelas do mundo vém do
sentido pessoal do “eu”, do sentido de que “eu” sou a
fonte, ou “eu” sou o doador, ou “eu” sou isto ou aquilo.
Mas “eu” ndo sou nada por mim mesmo; o Pai € o que
EU sou, e “eu” sou apenas o instrumento para o Pai, 0
instrumento da gléria do Pai, o instrumento da vida
do Pai, a lampada através da qual brilha Sua luz.
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‘Alegre-se, pois seu nome esta escrito no céu”
Alegre-se, pois vocé encontrou sua identidade como
filho de Deus. Alegre-se, pois sua consciéncia celeste
despertou. Se o Espirito segura sua méo e comeca a
escrever, se 0 Espirito se apodera de sua voz e o faz
cantar, siga-O. Continue vivendo sua vida rotineira,
mas desde manhd até a noite e de noite até de manh4,
lembre-se de reconhecer que é o Invisivel Infinito que
esta criando a harmonia, a alegria, a paz e a prosperi-
dade da experiéncia visivel. Persistindo nessa pratica,
VvOCeé sentira e sabera:

Eu ndo vivo sd pelo alimento: eu ndo vivo s6 de pao.
Ha outropoder agindo em mim. Alguém estafazendo o
trabalho; eu ndo planejo, ndofago e nem mesmo penso
nisso conscientemente. Um poder maior do que eu é
responsavel por isso.

“Eu tenho carne para comer que vos ndo conheceis
[...]"> Eu tenho o pdo, a &gua, o vinho. Eu sou a ressur-
reicdo. Todopoder de cura, de redencéo e de regeneracgdo
esta dentro de mim.

Esse é o ensinamento transcendental do Mestre.

Como seres humanos, depositamos nossa confian-
¢a em pessoas e coisas, instrucao, dinheiro, titulos ou
investimentos. O homem que tem seu ser em Cristo
coloca toda sua confianca no Espirito e confia que Ele
traga tudo o que é necessario ao mundo. Sempre que
confrontado com alguma necessidade ou desejo, per-
cebamos que somente o Espirito nos satisfaz, e que Ele
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€ a lei por tras de qualquer desejo. Continuemos com
nossa misséo, seja ela qual for, sequindo as diretrizes
necessarias. Isso é viver umavida normal, natural, mas
deixando que o Espirito, o Invisivel Infinito, seja a sua
lei, substancia, causa e harmoniosa sustentacdo. Em
suma, ndo mudemos nosso atual modo de vida a ndo
ser que o Espirito, em si, nos toque e nos direcione
para uma nova atividade.

Ha um poder nos governando, cuidando, prote-
gendo, mantendo e sustentando. Podemos continuar
a atuar gio mundo dos negocios, na politica ou em
casa, mas conscientes da influéncia sustentadora que
nosj?recede e aplaina gsjugares tortuosos. O sentido
pessoal de responsabilidade e0 medo do que alguém
possa nos fazer desaparecem:

Eu dentro de mim époderoso; Eu vai a minhafrente
para aplainar os lugares tortuosos; Eu esta comigo em
aguas profundas; Eu estd ao meu lado na fornalha
ardente.

E a lembranca consciente desse Eu, a natureza
infinita do ser individual, que deve ser continuamente
praticada.

A satisfacdo s6 aparece quando vocé e eu conse-
guimos abandonar o sentido pessoal de n6s mesmos,
afim de que Deus possa se realizar. Fiquemos sempre
atentos para evitar a presuncdo de que Deus esta nos
preenchendo, fazendo algo por nés ou para nos. A
realizacdo espiritual significa Deus preenchendo a
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Si mesmo, cumprindo Seu destino. Deixe Deus ser a
Unica Presenca; deixe-O ser o Unico poder; deixe-O
ser aluz. “Levanta-te, resplandece, porque tua luz che-
gou e a gldria do Senhor nasceu sobre ti.” A gléria de
Deus brilha eternamente como ser individual infinito.
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V. Ame teu proéximo

E Jesus disse-lhe: Amaras ao Senhor teu Deus de
todo o teu coracéo, e de toda a tua Alma, e com toda a
tua mente.

Este é o primeiro e 0 maior mandamento.

E o segundo, semelhante a esse, é: Amaras o teu
préximo como a ti mesmo.

mateus 22: 37-39

s dois grandes mandamentos do Mestre for-

mam abase do nosso trabalho. No primeiro

e maior mandamento aprendemos que nédo
hé& poder separado de Deus. Nossa percepg¢ao deve ser
sempre que o Pai dentro de nds, o Invisivel Infinito,
€ a nossa vida, nossa Alma, nosso suprimento, nossa
fortaleza. O préoximo mandamento em importancia
€ “Amardas o teu proximo como a ti mesmo”; conse-
guentemente, fagamos aos outros o que gostariamos
gue fizessem a nos.

O que é amor no sentido espiritual? O que é o amor
gue é Deus? Quando nos lembramos de como Deus se
fez presente com Abrado, com Moisés no deserto, com
Jesus, Jodo e Paulo, a palavra “amor’” adquire um novo
significado. Vemos que esse amor ndo é algo distante,
nem ¢ algo que pode vir até nds. Ja faz parte do nosso
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ser, ja esta estabelecido dentro de nos e, mais do que
isso, € universal e impessoal. A medida que esse amor
universal e impessoal flui de nés, come¢amos a amar
0 N0sso proximo, porque é impossivel sentir amor por
Deus e ndo amar nosso irméo.

Se alguém diz; “Eu amo a Deus’; e odeia seu irméo,
€ mentiroso, pois quem ndo ama seu irmao, ao qual vé,
como pode amar a Deus, a quem nao vé?”

JOAO 4:20

Deus e o homem sdo um sé e ndo hd como amar
a Deus sem que esse amor atinja nosso préximo,
seja ele uma pessoa, um lugar, um animal ou uma
coisa tudo isso é o nosso proximo. Cada ideia na
consciéncia é o nosso proximo, o qual s6 podemos
amar, depois de reconhecermos nele o poder que
vem de Deus. Quando virmos Deus como causa e 0
nosso préoximo como aquele que estd em Deus, entdo
passaremos a ama-lo, seja na forma de um amigo,
parente, inimigo, animal, flor ou pedra. Nesse amor,
gue compreende todos como sendo Deus, oriundos
da substéncia Dele, descobrimos que tudo o que nos
vem a consciéncia assume seu exato lugar. Aqueles
qgue fazem parte de nossa experiéncia vém até nos,
e aqueles que ndo fazem, sdo afastados. Amemos
0 nosso proximo espiritualmente, contemplando
0 amor como a substancia de tudo aquilo que é,
ndo importando sua forma. Estaremos amando de
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verdade quando nos elevarmos acima de nossa hu-
manidade para uma dimenséo superior de vida, na
qual entendemos que 0 Nosso préximo é puro ser
espiritual governado por Deus, nem bom nem mau.

O amor ¢ a Lei de Deus. Quando estamos em
sintonia com o amor divino, seja amor de amigo
ou inimigo, entdo o amor é algo suave que traz paz.
Mas é suave somente se estamos em sintonia com
ele. O mesmo ocorre com a eletricidade. Ela é muito
eficiente e util, fornece luz, calor e energia, desde que
suas leis sejam obedecidas. No minuto em que séo
violadas, podem se tornar perigosas. A lei do amor é
tdo inexoravel quanto a lei da eletricidade.

E importante que fique bem claro: ndo podemos
prejudicar ninguém e ninguém pode nos prejudicar
nem nos ferir; nés préprios nos ferimos por violar
alei do amor, pois a pena recai sempre sobre aquele
gue pratica o mal, nunca sobre aquele para quem
o mal é feito. A injustica que cometemos contra
alguém, volta contra nés mesmos; quem rouba ao
outro, rouba asi. A lei do amor, inevitavelmente, faz
com que a pessoa que parece ter sido prejudicada,
seja realmente abencoada, tendo uma incrivel e rara
oportunidade de se aprimorar; enquanto que o autor
da ma acgdo é assombrado pelas lembrangas do que
fez, até o dia em que conseguir perdoar a si mesmo.
A prova de que isso é verdade esta4 na palavra “Eu”.
Deus é a nossa individualidade. Deus é a minha e a
sua individualidade. Deus constitui o meu ser, pois
Ele é aminhavida, minha Alma, meu espirito, minha
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mente e minha atividade. Deus é o meu Ser. Esse Ser
€ 0 Unico que existe meu Ser e seu Ser. Se eu roubar
o seu Eu, a quem estarei roubando? A meu Ser. Se eu
mentir sobre o seu Ser, sobre quem estarei mentin-
do? Meu Ser. Se eu enganar o seu Ser, a quem estarei
enganando? A meu Ser. Por haver apenas um Ser, o
que faco para o meu préximo, fagco a mim mesmao.

O Mestre nos ensinou no Capitulo 25 de Mateus,
guando disse: “Visto que fizestes isso aum dos meno-
res dos meus irmaos, vos fizestes isso a mim” Tanto
0 bem quanto o mal que eu possa fazer, recairdo
sobre mim. Devemos chegar ao ponto de realmente
acreditar e poder dizer com todo o nosso coracao:
“Hé& apenas um Ser. A injustica que cometo ao outro,
cometo a mim mesmo. A falta de consideracédo que
demonstro ao outro, na realidade, demonstro a mim
mesmo”. O verdadeiro significado de fazer aos outros
0 que gostariamos que fizessem a nés é revelado
guando chegamos a esse entendimento.

Deus é um ser individual, o que significa que Deus
é o Unico Ser, e ndo ha mal que consiga profanar a
infinita pureza da Alma de Deus. Quando o Mestre
repetiu a antiga sabedoria: “Portanto, todas as coisas
gue vo6s quereis que os homens vos fagam, fazei vos
também a eles, porque essa ¢ a lei e os profetas”, Ele
estava nos dando um principio: a menos que facamos
aos outros aquilo que gostariamos que fizessem a nos,
prejudicamos, ndo os outros, mas ands mesmos. No
atual estado da consciéncia humana, ¢é verdade que
0S maus pensamentos, atos desonestos e palavras
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impensadas que infligimos aos outros podem atingi-los
temporariamente, mas, no final das contas, se consta-
tard que o mal causou mais danos a nés do que aceles.

No futuro, quando os homens reconhecerem a
grande Verdade de que Deus é o Ser de cada indivi-
duo, o mal que os outros quiserem nos causar, nunca
irA nos tocar, mas ira ricochetear imediatamente
sobre aquele que o causou. A medida que reconhe-
cemos Deus como nosso ser individual, percebemos
gue nenhuma arma forjada contra nos pode prospe-
rar, porque o unico Eu é Deus. Ndo teremos medo
de nada que o homem possa nos fazer, pois 0 n0sso
Ser é Deus e ndo pode ser prejudicado. Tao logo
percebemos essa Verdade, ndo nos preocupamos
com 0 que 0 nosso proximo nos faz. Precisamos
vigiar nossos pensamentos, palavras e agfes a todo
momento para que ndo tenham repercussdes inde-
sejaveis. E ndo devemos agir assim por temermos
mas consequéncias. A revelagdo do Ser é muito mais
profunda do que isso: nos permite ver que Deus € a
nossa individualidade e que qualgquer mal que alguém
gueira nos causar so terd poder se Ihe concedermos
tal poder. Por isso, todo bem ou todo mal que faze-
mos aos outros, fazemos ao Cristo do nosso proprio
ser. “Visto que fizestes isso para um dos menores dos
meus irmaos, tendes feito isso a mim” Com essa per-
cepcéo, veremos que isso se aplica a todos os homens,
e que o Unico caminho para uma vida bem-sucedida
e satisfatoria é compreender que 0 nosso proximo é
0 NOSso Ser.
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O Mestre nos instruiu, enfaticamente, quanto as
maneiras pelas quais podemos servir a nossos seme-
Ihantes. Sua missdo foi curar os doentes, ressuscitar
0s mortos e alimentar os pobres. No exato momento
em que nds nos transformamos em caminhos pelos
quais flui o amor divino, come¢amos a servir uns
aos outros, expressando e compartilhando amor e
devocédo, tudo em nome do Pai.

Vamos seguir o exemplo do Mestre que néo atri-
buia os feitos e nem buscava glorias para Si. Sempre
foi o Pai que fez as obras. Algumas pessoas se per-
guntam por que saem de maos vazias, quando s&o
sempre tdo caridosas. Acham que algo lhes falta por-
gue acreditam que deram dos seus proprios bens e se
esquecem de que, na realidade, “a terra é do Senhor e
toda a sua plenitude” Se expressarmos amor por nos-
sojgoximo percebendo que ndo estamos dando nada
de nés“maT”aquilo que é do Pai, de quem todo bem e
perfejcdo vém/descobriremos que, mesmo com todas
as nossas doacgdes, ainda sobram “doze cestos cheios”
Acreditar que estamos doando de nossa propriedade,
de nosso tempo ou de nossa forga reduz tais doacgdes
afilantropia e ndo traz nenhuma recompensa. A doa-
cdo”verda3deim~vém quandohda o~reconhecimentode
que “aterra é do Senhor”; e que se n6s damos do nosso
tempo ou do nosso esforgo, ndo estamos dando de nos,
mas daquiToquepértence ao Senhor. Assim estaremos
expressando o amor que é de Deus.

Quando perdoamos, é o amor divino que flui de
dentro de nds. Quando oramos por nossos iNimigos,
estamos amando divinamente. Ao orarmos por nossos
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amigos nada lucramos; as maiores recompensas da
oracdo vém quando reservamos um tempo especifico
a cada dia para orar por aqueles que nos maldizem,
por agueles que nos perseguem, por aqueles que sdo
Nnossos inimigos, ndo apenas pessoais, porqgue nem
todos tém inimigos pessoais, mas religiosos, raciais
ou étnicos. O Mestre nos ensinou: “Pai, perdoa-lhes,
porgue eles ndo sabem o que fazem” Quando oramos
por nossos inimigos pedindo para que seus olhos se
abram para a Verdade, eles, muitas vezes, se tornam
NOSs0s amigos.

Comecemos essa pratica em nossos relacionamentos.
Se ha pessoas com quem ndo nos relacionamos har-
moniosamente, encontremos uma maneira de nos
aquietar e rezar para que o amor fraterno e aharmonia
sejam estabelecidos entre nds; que em vez de termos
inimigos, possamos estabelecer uma relacdo de fra-
ternidade espiritual que torne nosso relacionamento
com todos harmaénico e alegre como nunca.

Isso ndo é possivel se estamos em desarmonia com
alguém. Se alimentarmos animosidade pessoal, 6dio
étnico ou religioso, preconceito ou intolerancia, nossas
oracdes se tornam indteis. Quando orarmos devemos
ir a Deus com as méos limpas e, para isso, precisamos
deixar nossos ressentimentos de lado, fazer a oragéo
do perdao por aqueles que nos ofenderam, ja que “eles
ndo sabem o que fazem”, e em seguida, reconhecer:
“Eu me relaciono com Deus como filho e, portanto,
me relaciono com todas as pessoas como irmaos” S6
guando estabelecemos esse estado de pureza dentro
de nos, podemos pedir ao Pai:
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Da-me a graga; da-me a compreensao; da-me a paz;
da-me o pédo e a compreensao espiritual de cada dia.
Da-me o perddo, mesmo para aquelas faltas inofensivas
gue eu cometi involuntariamente.

Agquele que se volta para dentro de si em busca da
luz interior, da graca, da compreensdo e do perdéo,
nunca falha em suas oragoes.

A Lei de Deus é a lei do amor, a lei de amar os
nossos inimigos ndo temé-los e ndo odia-los, mas
ama-los. Seja la o que nos fagam, ndo vamos revi-
dar. Resistir ao mal, retalid-lo ou buscar vinganca &
reconhecé-lo como realidade. Se resistimos ao mal, o
refutamos, nos vingamos ou revidamos, ndo estamos
orando por nossos inimigos, que acintosamente nos
usam e nos perseguem.

Como podemos dizer que reconhecemos somente
0 bem, Deus como o0 Unico poder, se odiamos Nosso
proximo ou fazemos mal a alguém? Cristo é a verda-
deira identidade, e reconhecer outra identidade além
de Cristo é nos afastar da consciéncia Cristica.

Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos mal-
dizem, fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que
vos maltratam e vos perseguem; para que sejais filhos
do vosso Pai que esta nos céus: porque faz que o Seu
sol se levante sobre maus e bons, e que a chuva desca
sobre justos e injustos.

MATEUS 5:44, 45
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N&o ha outra maneira de ser o Cristo, o Filho
de Deus. A mente Cristica ndo tem em si nenhum
julgamento, nenhuma condenagdo, nenhuma critica,
mas contempla o Cristo de Deus como a atividade do
ser individual na sua Alma e na minha. Os olhos néo
compreendem isso, porgue, como seres humanos,
somos bons e maus; mas espiritualmente somos o0s
Filhos de Deus e, através dessa consciéncia, podemos
enxergar o bem espiritual em cada um. N&o héa espaco
na vida espiritual para perseguicgdo, julgamento ou
condenagédo de qualquer pessoa ou grupo de pessoas.
Nao é apenas inconsistente, mas hipdcrita falar sobre
o Cristo e nosso grande amor por Deus e depreciar o
préximo por sua raga, credo, nacionalidade, filiagdo
politica ou posi¢cdo econdmica. Nao se pode ser Filho
de Deus, enquanto se persegue ou se odeia alguém ou
alguma coisa, mas apenas quando a consciéncia esta
isenta de qualquer julgamento ou condenacéo.

A interpretacdo mais comum de “ndo julgar” é que
ndo devemos ver o mal em ninguém; porém, temos
gue ir muito além disso, ndo vendo, tdo pouco, o bem
em ninguém e nem os rotulando de bons ou maus. O
Mestre disse: “Por que me chamais de bom? Ninguém
é bom a n&o ser um, que é Deus”. E o cimulo da pre-
suncdo, dizer: “Eu sou bom, generoso, benevolente,
tenho carater e bom entendimento” Se manifestamos
alguma caracteristica boa, ndo vamos nos considerar
bons, mas reconhecer essa qualidade como atividade de
Deus. “Filho, tu sempre estas comigo, e tudo o que é meu
éteu.” Todo o bem do Pai ¢ manifestado através de nos.
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Um dos principios basicos do Caminho Infinito é
gue ser uma pessoa boa nao € suficiente para garantir a
nossa entrada no reino espiritual, nem para nos trazer
a unidade com a lei Césmica. Sem duvida, é melhor
ser bom do que mal, assim como é melhor ser sauda-
vel do que doente, mas adquirir saide ou alcancar o
bem, em si, ndo é vida espiritual. N6s a conhecemos
somente quando nos elevamos sobre o bem e o mal
humanos e percebemos que “ndo ha seres humanos
bons ou maus. Cristo é a Unica identidade” Assim
olhamos para o mundo e ndo vemos nem homens e
mulheres bons, nem homens e mulheres maus, mas
reconhecemos apenas o Cristo neles.

Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e ai te
lembrares de que teu irmao tem alguma coisa contra ti,
deixa ali diante do altar a tua oferta, e vai reconciliar-te
primeiro com teu irmao e, depois, vem e apresenta a
tua oferta.

mateus 5:23-24

Enquanto chamarmos nosso irmdo de bom ou
mau, justo ou injusto, estaremos em conflito com ele
e inaptos para a oragdo de comunhdo com o Infinito.
Nés nos distinguimos dos escribas e fariseus somente
guando paramos de ver o bem e o mal, de nos vanglo-
riar da bondade, como se qualquer um de nos pudesse
ser bom. A bondade é atributo e atividade somente de
Deus, e por ser assim € universal.
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Nunca pensemos em um ser humano como se
ele precisasse de cura, de emprego ou de riquezas,
porgue se assim fizermos, seremos seu inimigo em
vez de amigo. Se houver qualquer homem, mulher
ou criancga que acreditamos estar doente, ser pecador,
ou estiver morrendo, ndo oremos até que tenhamos
nos reconciliado com esse irméo, pedindo perdéo
por termos cometido o erro de julgar, porque todos
sdo Deus em expressdo. Tudo é Deus manifestado.
Sé Deus constitui este universo, bem como a vida, a
mente e a Alma de cada individuo.

“Nao dards falso testemunho contra teu proximo”
tem uma conotacdo muito mais ampla do que, mera-
mente, ndo espalhar boatos ou fofocas sobre ele. N&o
devemos manter o nosso proximo em humanidade.
Se dissermos: “Meu proximo é bom,” estaremos
dando falso testemunho contra ele, tanto quanto
se disséssemos: “Meu préximo € mau,” porque isso
demonstra que reconhecemos sua condi¢do humana
as vezes bom e as vezes mau — e nao a espiritual. Dar
falso testemunho contra o proximo é declarar que ele
¢ humano, que é finito, que tem falhas, que é menos
do que o préprio Filho de Deus. Toda vez que reco-
nhecemos acondi¢cdo humana, violamos a lei cosmica.
Toda vez que reconhecemos 0 nosso préximo como
pecador, pobre, doente ou morto, como outro que néo
o Filho de Deus, daremos falso testemunho contra ele.

Violando a lei cosmica atraimos nossa propria pu-
nicdo. Deus ndo nos pune; NGs Nos punimos porque se
dizemos “vocé é pobre’; praticamente estamos dizendo
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gue “eu sou pobre”, uma vez que ha somente um Eu e
um Ser. Assim, a verdade que diz respeito a vocé, diz
respeito a mim. Se eu aceitar a crenca de pobreza no
mundo, ela reage sobre mim. Se eu disser que voceé esta
doente ou que vocé ndo é gentil, estarei aceitando uma
caracteristica separada de Deus, uma atividade a parte
de Deus e, dessa forma, estarei condenando a mim
mesmo, porque sO existe um Ser. Finalmente, quando
dou falso testemunho contra alguém, me condeno e
sou o Unico a sofrer as consequéncias.

A Unica maneira de evitar falso testemunho contra
0 préximo é perceber que Cristo é nosso préximo, que
nosso proximo é um ser espiritual o Filho de Deus exa-
tamente como nos. Ele pode néo saber; nés podemos
ndo saber; mas a verdade é: eu Sou o Espirito, eu Sou
a Alma, eu Sou a consciéncia, eu Sou Deus expresso
— assim como 0 Nosso proximo...

No Sermdo da Montanha, o Mestre nos deu um
guia e um cédigo de conduta para seguirmos en-
guanto desenvolvemos a consciéncia espiritual. O
Caminho Infinito enfatiza os valores espirituais, um
codigo espiritual que, automaticamente, resulta em
boa conduta. Ser humanamente bom é uma conse-
guéncia natural da identificagdo espiritual. Seria dificil
compreendermos que o Cristo é a Alma e a vida do
ser individual e mesmo assim discutirmos e difamar-
mos nosso proximo. Depositamos nossa fé, crédito
e confian¢a no Invisivel Infinito e ndo levamos em
consideracgdo as circunsténcias e condi¢cdes humanas.
O mandamento “Amarés o teu préoximo como a ti
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mesmo”, fala do amor humano, do afeto ou da ami-
zade; ele identifica nosso préximo espiritualmente e,
consequentemente, vemos efeito dessa identificagio
correta no aspecto humano.

Muitas vezes, temos dificuldade em amar o proxi-
mo porque acreditamos ser ele a barreira entre nés e
0 nosso bem. Isso esté longe de ser verdade. Nenhuma
influéncia externa para o bem ou para o mal pode nos
atingir, pois nés mesmos liberamos o nosso bem. Para
entender o significado completo disso, é necessaria
uma mudanca na consciéncia. Como seres humanos,
achamos que existem pessoas no mundo capazes, se
guiserem, de nos fazer o bem ou nos causar mal, dano
ou destruigdo. Como isso pode ser verdade se Deus é
a Unica influéncia em nossa vida Deus, que esta “mais
perto [...] que a respiracdo, € mais préximo do que as
maos ou 0s pés”? A Unica influéncia, que é sempre boa,
é a do Pai interior. “Nédo poderias ter poder nenhum
contra mim se néo te fosse dado do alto”

Quando percebemos que a nossa vida se desdobra
de dentro do nosso proprio ser, chegamos a conclusao
de que ninguém na terra jamais nos machucou e nos
ajudou. Toda dor que ja tivemos na vida foi resultado
direto de nossa incapacidade de contemplar o univer-
so como sendo espiritual. Qualquer que seja a forma
de o encararmos, louvando-o ou condenando-o, sem-
pre nos consideraremos culpados. Se olharmos para
trds, muitas vezes conseguimos enumerar as razdes
para cada discordia que tivemos. Sempre foi a mesma
coisa, porgue nunca tivemos um olhar espiritual.
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Ninguém pode nos beneficiar nem sequer nos pre-

ou para nos condenar; em outras palavras, criamos o
nosso préprio bem e 0 nosso préprio mal. Deus nédo
faz nenhum dos dois: Deus é. Deqsj uni”rindpi~de
arnor. Se estivermos em unidade com esse principio,
entdo atraimos o bem; mas se ndo estamos, atraimos
o mal para nossa experiéncia, pois tudo que flui se-
cretamente da nossa consciéncia é demonstrado ao
mundo em nossas acoes.

Tudo que emana de Deus na consciéncia do ho-
mem, individual ou coletivamente, é poder. O que
emana de Deus e atua na consciéncia do homem senéo
amor, verdade, integridade, perfeicdo, plenitude; todos
os atributos de Cristo? Porque hd um unico Deus, um
Poder infinito, 0 amor deve ser a emog¢do que controla
o coracdo e a Alma de cada pessoa na face da terra.

Em contraste com isso, estdo 0s pensamentos de
medo, ddvida, 6dio, ciime, inveja e animosidade,
gue provavelmente falam mais alto na consciéncia de
muitos dos povos do mundo. N@&s, como buscadores
da Verdade, pertencemos a uma minoria dos que
receberam a revelacdo de que 0s maus pensamentos
nao sdo poder e que ndo tém controle sobre nds. Nem
todo mal ou pensamento falso na terra tem poder
sobre vocé ou sobre mim, a partir do momento em
que entendemos que o 3iBqré~tm~ Né&o ha
poder no 6dio; ndo ha poder na animosidade; ndo ha
poder no ressentimento nem na luxdria, na ganancia
ou na inveja.
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Poucas pessoas no mundo sdo capazes de aceitar
0 ensinamento de que 0 amor é 0 Unico poder e estdo
dispostas a “se tornar como crianca” Os que aceitam
esse ensinamento bdasico do Mestre sdo aqueles de
guem Ele disse:

[...] Gracas te dou, 0 Pai, Senhor do céu e da terra,
gue escondeste estas coisas aos sabios e inteligentes e
as revelaste as criancinhas; assim é, 6 Pai, pois assim
foi do teu agrado.

[..] Bem-aventurados os olhos que veem o que
vOs vedes:

Pois vos digo que muitos profetas e reis desejaram
Ver o que vOs vedes, e ndo 0 viram; e ouvir 0 que ouvis,
e ndo as ouviram.

lucas 10:21, 23, 24

Uma vez que aceitarmos este importante ensina-
mento do Mestre e enxergarmos além da aparéncia,
perceberemos conscientemente, a todo instante, que
todos somos fortalecidos com o amor do Alto e que
0 amor na consciéncia é o tnico poder um poder do
bem paravocé e paramim e que o mal no pensamento
humano, seja na forma de cobica, inveja, luxdria ou
ambic¢do desmedida, ndo é poder; portanto, ndo deve
ser temido nem odiado.

Conhecemos nosso irmdo conhecendo a verdade
sobre ele: saber que o que nele esta que é de Deus, é
poder, e 0 que nele esta que ndo é de Deus, ndo é poder.
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Assim estaremos amando nosso irm&o verdadeira-
mente. Séculos de ensino ortodoxo incutiram em
todos os povos o sentimento de separacdo e desen-
volveram interesses distintos e apartados entre si. No
entanto, quando ha plena convicc¢do do principio da
unidade no nosso interior, o ledo e o cordeiro podem
se deitar juntos.

Isso se torna verdade quando compreendemos o
significado correto da palavra “Eu”. Assim que cap-
tamos verdadeiramente que 0 Eu em mim é o Eu em
VOCé, nossos interesses se tornam o0s mesmos. N&o
haveria guerras nem conflito de qualquer tipo se
ficasse claro que o Ser real de todos no universo é o
Unico Deus, o Unico Cristo, a Unica Alma e o Unico
Espirito e, em virtude dessa unidade, o que beneficia
um, beneficia todos.

Nessa unidade espiritual, estamos em harmonia
uns com os outros. Ao experimentarmos isso, vemos
rapidamente que todos que encontramos sSdo seme-
Ihantes a nés, que a mesma vida 0s anima, a mesma
Alma, o mesmo amor, a mesma alegria, a mesma paz,
0 mesmo desejo pelo bem. Em outras palavras, o mes-
mo Deus ¢ glorificado dentro de todos aqueles com
guem entramos em contato. Podem eles estar ou ndo
conscientes dessa Presenca divina dentro do seu ser,
mas passardo a identifica-la no momento em que nos
areconhecermos neles. No mundo dos negécios, seja
entre colegas de trabalho, empregadores, funcionarios
ou concorrentes, a seguinte atitude de reconhecimento
deve ser assumida:
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Eu sou vocé. Meu interesse € 0 seu interesse; seu
interesse € 0 meu, uma vez que uma Unica vida anima
0 Nosso ser, uma Unica Alma, o Espirito de Deus. Tudo
o que fazemos para o outro, o fazemos por causa do
principio que nos une.

A diferenga é imediatamente perceptivel em nossas
relacBes comerciais e na nossa comunidade em ultima
instancia, nas relagbes nacionais ou internacionais. No
momento em que abandonamos nosso entendimento
humano de separacéo, esse principio passa a atuar em
nossa experiéncia. Jamais falhou e jamais deixara de
produzir ricos frutos.

Todos estdo aqui na terra por um unico objetivo:
mostrar a gloria,_a djvindadee ajflenitudede Deus.
Nessa percepcéo, entraremos gm contato apenas com
aqueles que serdo uma bénc¢éo para nos”cld mesma
forma que seremos uma béncéo para eles.

Toda vez que buscamos o bem em alguém, encon-
tramos o bem hoje e o mal amanha. O bem espiritual
pode vir do Pai para mim, através de vocé, mas nao
vem de vocé. Vocé ndo pode ser a fonte de qualquer
bem para mim, porém o Pai pode usa-lo como instru-
mento para que o Seu bem flua para mim através de
vocé. Entdo, quando olhamos para 0s n0ossos amigos
ou para a nossa familia por esse prisma, eles se tor-
nam instrumentos de Deus, do bem de Deus, que nos
chega através deles. Vivemos sob a graca, sabendo que
todo o bem emana do Pai interior. Pode parecer que
esteja vindo a partir das mais variadas pessoas, mas €
a emanacdo do bem de Deus do nosso interior.
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Qual é o principio? “Ama o teu préximo como a
ti mesmo” Obedecendo a esse mandamento amamos
amigos e inimigos; oramos por nossos inimigos;
perdoamos ainda que seja setenta vezes sete; ndo
levantamos falso testemunho contra o préximo; nao
julgamos nada como bem ou mal, mas vemos, em
todas as aparéncias, a identidade do Cristo — o Unico
Ser que €, a0 mesmo tempo, seu Ser € meu Ser. Entao,
pode-se dizer:

[,..]Vinde, benditos de meu Pai! Entrai na posse
do Reino que vos estd preparado desde a fundagao
do mundo:

Porque tive fome, e me destes de comer; tive sede,
e me destes de beber; era estrangeiro, e me hospedas-
tes; estava nu, e me vestistes; enfermo, e me visitastes;
preso, e fostes me ver.

Entdo, perguntardo os justos: Senhor, quando foi
gue Te vimos com fome e Te demos de comer? Ou
com sede e Te demos de beber?

E quando Te vimos estrangeiro e Te hospedamos?
Ou nu e Te vestimos?

E quando Te vimos enfermo ou preso e Te fomos
visitar?

O Rei, respondendo, Ihes dira: Em verdade vos
afirmo que, sempre que o fizestes a um destes meus
pequeninos irm&os, a mim o fizestes.

MATEUS 25:34-40
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VI. Aquele que tem

uando o Mestre foi chamado para alimentar
as multiddes, e os discipulos lhe disseram
gue havia apenas alguns pées e alguns peixes,
Ele ndo achou que isso era pouco. N&o, Ele
comegou com o que estava disponivel e multiplicou,
porque sabia que “aquele que tem, lhe sera acrescentado e
aqueleque ndo tem, Ihe sera tirado até mesmo o que tem”,
As Escrituras contam a histéria da vitva que ali-
mentou Elias. Mesmo com apenas um “punhado de
farinha numa panela e um pouco de azeite na botija”,
ndo se queixou de que seria insuficiente para compar-
tilhar; fez um pequeno bolo para Elias antes de assar
um para si e para seu filho. “E a vasilha de farinha nédo
se acabou, nem a botija de azeite.” Ela tinha pouco,
mas usou o que tinha e deixou fluir tudo de si.
Dia ap6s dia, somos confrontados com a mesma
pergunta: O que temos? Se estivermos bem fundamen-
tados na letra da Verdade, a resposta ¢ clara e certa:

Eu tenho; tudo o que Deus tem, eu tenho porque
“Eu e meu Pai somos um”. O Pai é afonte de todo o su-
primento. Nessa relacdo de unidade, eu incorporo todo
suprimento. Como, entdo, posso esperar que ele venha a
mim defora? Aceito queja tenho tudo o que o Pai tem
devido a minha unidade com Ele.
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Somos nos que recebemos ou somos 0 centro de
onde a plenitude de Deus flui? Somos a multidédo
sentada aos pés do Mestre esperando ser alimentada
ou somos o Cristo alimentando aqueles que n&o estao
despertos? Nessa resposta encontra-se 0 nosso grau
de plenitude espiritual. “Eu e meu Pai somos um”
significa exatamente isso. N&o procuremos nosso
bem fora de no6s, mas olhemos para 0 nosso interior
através do qual Deus flui. E funcéo do Cristo, o Filho
de Deus, ser o instrumento pelo qual o bem de Deus
se derrama sobre o mundo:

Sou o centro através do qual Deus opera e, portanto,
compreendo a natureza do suprimento. Uma vez que a
atividade do proprio Cristo é o suprimento, entdo tudo
que preciso fazer é deixa-lo fluir. Porque ‘Eu e o Pai
somos um’”; e eu sou o Cristo, o Filho de Deus, eu sou
0 meio através do qual Deusflui. Portanto, posso dar
conta de tudo que for exigido de mim ao reconhecer
aquilo que tenho.

O ser humano que se conscientiza disso passa de
receptor do bem, a canal através do qual flui todo o
bem de Deus aqueles que ainda ndo despertaram para
sua verdadeira identidade.

Desde ainfancia, foi-nos inculcado que precisamos
de determinadas pessoas e de determinadas coisas
para sermos felizes. Ouvimos, repetidamente, que pre-
cisamos de dinheiro, de casa, companheiro, familia,
férias, automoveis, televisao e de todos os apetrechos
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considerados essenciais para a vida moderna. A vida
espiritual revela, claramente, que a graca de Deus é a
nossa suficiéncia em todas as coisas. N&o precisamos
de nadajneste jnundo, exceto a Sua graga. Quando
somos tentados a acreditar que precisamos de coi-
sas, devemos trazer a nossa lembranca a letra cor-
reta da Verdade, que Sua graca nos basta. Quando
acreditamos nisso, num dado momento, atransicdo
acontece, e com ela uma conviccdo interior de que
s6 precisamos de Deus. E verdade que se tivéssemos
Deus e tudo mais neste mundo, nao teriamos mais
do que se tivéssemos s6 a Deus. Se Deus ¢ tudo,
tudo é Deus.

Nosso relacionamento com Deus, nossa unido
consciente com Deus constitui a nossa unidade com
todos os seres e idéias espirituais. No momento em que
percebemos isso, 0 bem comeca a fluir até nés, vindo
do mundo todo. E sempre a atividade de Deus, ndo de
uma pessoa. Todos chegam carregados de presentes,
porgue todos sdo instrumentos do fluxo de Deus;
mas se buscamos nosso bem numa pessoa especifica,
nos bloqueamos o fluxo. Mulheres que procuram o
bem nos maridos, maridos que buscam o bem nos
investimentos, empresarios que procuram o bem no
publico estdo todos procurando no lugar errado. A
sabedoria comeca quando percebemos que o Reino de
Deus esta dentro de nos e que deve fluir para fora de
nos. Perdemos toda dependéncia do mundo quando
estamos na letra correta da Verdade e lembramos que a
graca de Deus é a nossa suficiéncia em todas as coisas.
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Definitivamente, a letra correta da Verdade se fixa na
consciéncia e o Espirito assume.

A vida se tornaria um milagre de alegria incessan-
te e de abundancia incomensuravel se pudéssemos
apenas permanecer na consciéncia de que a graga de
Deus nos basta em todas as coisas:

Tua graga ¢ minha suficiéncia em todas as minhas
necessidades, ndo Tua graca amanhd, mas Tua graca
desde antes que Abrado existisse. Tuagraga é a minha
suficiéncia até ofim do mundo. Tuagraga do passado,
presente efuturo é, neste exato momento, minha suficiéncia
em todas as coisas.

Diariamente surgem situagfes para nos fazer acre-
ditar que precisamos de alguma coisa — alimento,
moradia, oportunidade, educacdo, emprego ou des-
canso; mas, para todas elas respondemos: “O homem
nao vivera s6 de pdo, mas de toda palavra que sai da
boca de Deus”, porque Sua graca é a nossa suficiéncia
em todas as circunstancias.

As Escrituras nos ddo a consciéncia da Presenca
constante do Invisivel Infinito e, embora continuemos
a desfrutar e apreciar tudo no mundo da forma, isto
¢, tudo o que existe como efeito, ndo mais teremos a
sensagdo de que precisamos de alguma coisa. Visto
gue agraca de Deus é a nossa suficiéncia, ndo vivemos
apenas pelo efeito, mas por toda palavra da Verdade e
de cada passagem da Verdade, incorporadas a nossa
consciéncia.
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Cada palavra da Verdade deve ser aprendida e
incorporada a nossa consciéncia a ponto de se tor-
nar carne da nossa carne e 0sso do nosso 0sso, até
gue passado, presente e futuro estejam ligados na
percepcdo consciente da graca de Deus como nossa
suficiéncia. Em outras palavras, nossa consciéncia da
Verdade é fonte, substancia, atividade e lei de nossa
experiéncia diaria.

Quando reconhecermos Deus como fonte de todo
0 bem, Deus como nossa suficiéncia, e as pessoas e
circunstancias como meio ou instrumento do nosso
suprimento, poderemos ter a experiéncia de Moisés,
gue viu 0 mana caindo do céu ou a de Elias, a quem
0S corvos trouxeram comida, que encontrou bolos
assados nas pedras e recebeu alimento de uma vilva
pobre. Tudo pode acontecer, mas com certeza, a abun-
dancia € uma delas.

Onde quer que atuemos, é necessario levar a Ver-
dade como uma atividade da consciéncia. Vocé pode
dizer que esse é um trabalho arduo, mas é muito mais
dificil do que vocé pensa. E por isso que o Mestre
chamou o Caminho de ingreme e estreito. Multiddes
vinham a Ele para serem alimentadas, mas nunca
houvpuma multiddo que multiplicasse pdes e peixes.
Mestres e praticantes podem curar, mas a menos que
nos proprios incorporemos essa Verdade na consciéncia,
perderemos a oportunidade de conseguir nos libertar
da caréncia aqui e agora.

“Aguele que tem, mais sera dado e aquele que nao
tem, até o que pensa ter, ser-lhe-a tirado” Isso soa
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como uma declaragdo muito cruel, mas, é a lei e um
importante principio de vida. Se estivermos diante de
um problema e afirmarmos ndo ter conhecimento,
experiéncia ou suprimento suficientes para resolvé-
-lo, reforgaremos nossa incapacidade. O pouco que
admitirmos ter nos sera tirado, porque toda vez que
admitimos a caréncia, nos empobrecemos. Todo aque-
le que anseia demonstrard o seu desejo perfeitamente,
mas sO podera concretiza-lo a medida que reconhecer
a plenitude.

“Ao que tem sera dado!” O que possuimos? Ha al-
guém que nao conhece ao menos uma declaracéo da
Verdade? Entdo reconheca que ela ndo lhe falta, mas
gue vocé apossui. Sente-se em siléncio com essa de-
claracao e veja como rapidamente outra vira, seguida
por uma terceira, quarta, quinta e assim por diante até
o infinito. As declara¢@es fluirdo ao demonstrar que
precisa delas, e descobrird que ndo é a verdade que
vocé conhece que estd sendo revelada, mas a Verdade
gue Deus conhece. Ele esta Ihe transmitindo o Seu
entendimento e a Sua verdade. A vocé s0 resta abrir a
consciéncia e ser receptivo.

Nada flui a partir de nés; flui através de nés: flui
do Pai, através de nds, e quanto mais pedidos Lhe sdo
feitos, maior é o fluxo. Isso estd ilustrado na histéria da
botija de azeite que nunca se esgotava; ao ser inclinada,
o fluxo de azeite ndo parava. O mesmo aconteceu na
multiplicacdo abundante dos pées e dos peixes. Ao
tomarmos conhecimento e praticarmos o que temos,
mais continuard a fluir. Reconhecendo o que temos,
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demonstramos essa posse. Ao reconhecermos a sa-
bedoria, a compreenséo, a Presenca e a plenitude de
Deus dentro de nés, o fluxo_comeca. Bloqueamos
nossa propria realizacdo da harmonia alegando
insuficiéncia da Verdade sob a falsa aparéncia de
humildade. N&o é a nossa verdade ou a que conhe-
cemos, mas a Verdade que Deus conhece que fluira
através de nds.

Se concordamos com as Escrituras: “Filho, tu estés
sempre comigo, e tudo o que € meu é teu”, e que SOMOs
coerdeiros com Cristo de todas as riquezas celestiais,
percebemos que nada que temos no mundo é nosso
pela nossa propria forca ou sabedoria, mas pela fi-
liacdo e divindade, por sermos filhos de Deus. Pela
nossa filiacdo divina, como podemos pedir, implorar
ou esperar que nosso bem venha através de outras
pessoas? Nao ha coeréncia nisso.

Vamos admitir sermos nds, o ramo, Cristo, avideira,
a Presenca invisivel dentro de nos e Deus, a Divinda-
de com a qual somos um. Se uma arvore frutifera se
torna estéril, é impossivel colocar péssegos, péras ou
macds nela. Nao esperamos que uma arvore dé seus
frutos a outra arvore ou que um ramo dé frutos para
outro ramo. Cada arvore da frutos por ela mesma.
Para uma pessoa que nunca viu o milagre da arvore
frutifera deve parecer estranho que os frutos saiam
dos ramos. Racionalmente, essa € uma possibilidade
ridicula. De um lado, um ramo vazio; de outro, um
tronco vazio. Como é que os péssegos véo sair do tron-
co e se pendurar nos galhos? Por mais misterioso que
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pareca, a verdade é que esse € um fenbmeno comum
na natureza.

E incompreensivel & mente humana dizer que
nosso suprimento ndo venha de alguém, que nossos
vizinhos, amigos ou parentes ndo suprem nossas ne-
cessidades, mas que nos, individualmente, através de
nosso contato com Deus recebamos nosso suprimento
de dentro de nosso proprio ser. Assim como aaranha
tece sua teia de dentro de si, assim nosso bem se des-
dobrade_dentro do nosso proprioj;er.

“Filho, tudo o que é meu é teu” € a expressao da
Verdade, mas apenas conhecé-la intelectualmente
nao transformard a escassez em abundancia. Mesmo
sendo essa declaracéo da Verdade a base para dizimar
toda sugestdo de limitagdo, um dia ja ndo precisare-
mos dizé-la; nos a sentiremos, e nesse momento ela
se tornard lei em nossa experiéncia. A partir dai, ja
Nao nos preocuparemos com o que havemos de co-
mer, beber ou vestir, porque a lei da heranga divina
assumird. Nosso bem vem a nés na hora certa, sem

~qualquer maquinag¢do humana. Issojido significa que
ndo trabalhemos séria e conscientemente, mas a partir
de agora o faremos pelo trabalho em si e ndo como fonte
dejustenta O quejquer que facamos, o fazemos porque
é nossa funcdoneste momento. Damos o melhor de nés,
masjido_para_ganhar avida. Logodescobrimos que se
nosso trabalho néo for do tipo que satisfaz a nossa Alma
seremos levados a fazer alguma outra coisa. No entan-
to”Nisso nunca acontecerd se continuarmos a acreditar
gue nosso trabalho é a fonte de nosso suprimento.

116



P raticando a Presenca

Quando entendermos o ter, que “eu e o Pai somos
um, e tudo o que o Pai tem é meu”, descobriremos
maneiras para o bem fluir através de noés. Nédo ad-
quirimos amor, ndo conseguimos suprimento, néo
obtemos averdade, ndo obtemos uma casa nem com-
panhia. Todas essas coisas estdo dentro de nds. Nao
podemos obté-las, maspodemos comecgar a extravasar
e a multiplicar. N6s devemos dar a partida. Apenas
reconhecendo esse principio, abrir-se-4& o caminho
para que possamos experimentar todo o bem, mas
serd necessario abrirmos conscientemente caminhos
especificos para que o bem flua.

Se precisarmos de suprimento, devemos come-
car por expressa-los de diversas maneiras. Algumas
pessoas doam parte de suas posses a instituicbes de
caridade ou podem, até mesmo, fazer algumas despe-
sas desnecessarias sO para provar que tém suprimento
financeiro. Porém, o dinheiro ndo é a Gnica maneira
para se iniciar o fluxo. Podemos comecar a doar amor,
perdé&o, cooperagao e servi¢o. Qualquer doacéo desti-
nada a Deus ou a Seus filhos é um ato de dar de si. Essa
é a aplicacdo do principio de que nenhum bem pode
virpara nés; o bem deve fluir através nds para fora.

Nao esta claro que a expectativa de receber o bem
de qualquer fonte externa a nos seja a atitude que
nos separa desse bem? Serd que uma constante busca
interior por maiores oportunidades néo liberaria o
bem ja existente em nés, deixando-o fluir para ser
expresso e compartilhado, abrindo as janelas do céu?
Devemos doar porque temos, doamos porque temos
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abundéancia, doamos porque temos amor e gratidado
atransbordar. Gratiddo ndo esté relacionada a expec-
tativa do que podemos receber amanhd; agradecer
€ compartilhar ou expressar alegria pelo bem ja re-
cebido. E doar sem o minimo desejo de receber em
troca. Qualquer doacdo, seja de bens concretos como
dinheiro, comida ou roupa, ou abstratos como perdéo,
compreensdo, respeito, bondade, generosidade, amor,
paz ou harmonia deve ser feita pelo fato de termos em
abundancia. Assim, vira atransformacao na consciéncia
gue revela a nossa Cristicidade.

A Cristicidade nunca busca receber. Ndo ha regis-
tro em todo o Novo Testamento da busca do Mestre
por saude, riqueza, reconhecimento, recompensa,
fama, pagamento ou gratiddo. O Cristo brilha; Sua
funcao € brilhar. E por isso que se referem ao Cristo
como luz. A Luz nao recebe nada; luz é um fluir, é
uma expressdo; é um derramar. O mesmo ocorre com
a Cristicidade; nunca deseja receber; Ela préopria é a
plenitude de Deus como expressdo individual. No
momento em que um individuo pensa em retorno,
estd na humanidade novamente, ndo estd mais na
Cristicidade, porque Cristicidade é a plenitude da
Divindade individualmente manifestada.

A Cristicidade é muito parecida com a integridade
na medida em que da de si meSma sem esperar retorno
ou recompensa. A integridade é um estado do ser, pela
simples razdo de ser. O mesmo se aplica a Cristicida-
de: por minima que seja a dose de Cristicidade que
adquirimos, j& ndo existe mais um eu pessoal a ser ser-
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vido, pois ela propria é o servo, ndo 0 mestre; é a que
concede, d4, compartilha, mas ndo tem nada a receber
em troca, porque ja ¢ a plenitude da Divindade. Isso
é o que constitui Cristicidade. Quando um individuo
expressa integridade nao esperando retorno, porque é
a natureza do seu ser, demonstra que tem Cristicidade
e vive sua vida como um instrumento através do qual
Deus pode Se derramar em plenitude.

Os hebreus aprenderam a compartilhar os primei-
ros frutos de suas posses dando dez por cento de suas
colheitas, gado, rebanhos e bens ao templo. Essa é a
pratica do dizimo: ao darmos dez por cento de nossa
renda para fins religiosos ou de caridade estamos cum-
prindo o pedido de entregar nossa primeira colheita.
Mas ha uma maior e mais ampla visdo por tras da ideia
da primeira colheita. Por exemplo, se damos nossos
primeiros frutos aos outros significa que estamos lhes
dando nossa crencga espiritual. Conhecemos a Verdade
conscientemente e sabemos que Deus é a fonte do ser
individual.

Damos nossos primeiros frutos para nossos amigos
e parentes ao reconhecermos suaverdadeira identida-
de. O desafio ¢ fazer isso por nossos inimigos também.
O Mestre nos ensina a orar por eles quando diz que
ndo ha mérito algum em orar por nossos amigos.
Devemos orar e perdoar nossos inimigos, os que abu-
sam de nos, 0s que pecam contra nos. Isso nao é facil,
ainda assim é necessario, pois ¢ através dessa pratica
gue o Cristo nasce em nés. Concordar que cada um é
instrumento do Cristo de Deus, através do qual todas
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as béncdos podem fluir para este universo, traz para
nos a experiéncia de Cristo.

Dando de nossos primeiros frutos estamos lancan-
do nosso péo as aguas. Somente o pédo que langamos as
aguas pode retornar a nés. Ndo temos direito ao pao
que foi langado pelo nosso préximo, pois s6 retorna
a nds o que nos langcamos ao mundo. O principio é
que a vida é completa dentro de nés. A medida que
permitirmos que ela flua para fora, também fluira de
volta para nés. Temos direito apenas ao pdo da vida
gue langcamos as aguas, porque Deus plantou em nés
a plenitude de Seu préprio Ser. O pdo que langamos é
a substancia da vida que nos sustenta e nos mantém.
Lancar o pao as aguas consiste no reconhecimento
da Verdade sobre Deus como a Alma deste universo
e como a mente, avida e o Espirito do ser individual.
Nesse conhecimento lancariamos péo espiritual as
aguas e assim o pdo eterno seria nosso. A percep¢ao
de nossa unidade com Deus nos da a plenitude da
Divindade, somos “herdeiros e coerdeiros de Deus”
E a plenitude comegara a fluir de nos.

O principio da abundancia & “Para aquele que
tem, serdjiado.” Pratique esse principio lancando o
seu pdo as aguas, dando livremente de si mesmo e
de seus bens, sabendo que quempsta dando ¢é Deus,
e que voceé é apenas instrumentojUravésdcLqual isso
flui para o mundo. Nunca busque retorno, mas des-
canse na calma confianc¢a da certeza de que a fonte da
vida estd no seu interior e de que a graga de Deus lhe
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basta em todas as coisas. Nessa certeza, que nasce da
compreensdo da letra da Verdade, vocé tem. A taca
da alegria transborda e tudo o que o Pai tem flui em
expressao.






VIl. Meditacao

quele que tem, Ihe serd dado[...] Amaras

o Senhor teu Deus com todo o teu co-

racdo[..] Ama o teu préximo como a ti
mesmol[...] Eu e meu Pai somos um.” Esses sdo princi-
pios importantes para qualgquer aspirante no caminho
espiritual. Mas como compreender tais principios?
Uma coisa € afirmar o que é, mas outra coisa € alcancar
ou realizar esses principios. Admitindo-se que existe
esse Pai dentro de nés, do qual Jesus falou, esse Cristo
através do qual podemos fazer todas as coisas, entao,
como € que nos atingiremos individualmente a expe-
riéncia do Cristo, isto é, como traremos essa Presenga
divina para o nosso dia a dia? Essa é a questao.

Em O Caminho Infinito o tema milenar da medi-
tagdo e comunhao interior é enfatizado. A meditacao
permite a uma pessoa se isolar, seja sentada reveren-
temente numa igreja, retirada num canto tranquilo de
sua proépria casa ou se aquecendo ao sol de um jardim
— e se esquecer das coisas deste mundo, voltando-se
para dentro e fazendo contato com o poder interior,
com aquilo que nés chamamos de Deus, o Pai, o Cristo.
Viver a experiéncia do Cristo ¢ possivel hoje e a ma-
neira de fazé-lo é através da meditacao.

A maioria dos aspirantes ao modo de vida espiritual
conhece a letra da Verdade e fica satisfeita com isso.
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7

“Eu e o Pai somos um” é aletra correta da Verdade. De
gue serve apenas repetir essas palavras ou conhecé-las
intelectualmente? Quantas vezes dizemos: “Eu sou
filho perfeito de Deus; eu sou espiritual; eu sou divi-
no” e em seguida descobrimos que somos tdo pobres
guanto éramos antes e com os mesmos problemas. Sao
apenas declaracdes que se assemelham a sentarmo-nos
num quarto escuro repetindo: “A eletricidade gera luz”
Mesmo sendo uma afirmacéo correta, ficaremos no
escuro até que, ligando o interruptor, fagamos uma
conexdo com a fonte de eletricidade. Portanto, nada
acontecera para nos, independentemente de quantas
verdades conhecemos ou repetimos, a menos que
alcancemos a consciéncia da Verdade e percebamos
nossa unidao com a Fonte. A meditacdo é assim.

O Reino de Deus esta dentro de nds; o lugar em que
estamos é solo sagrado. Onde quer que estivermos,
Deus estd, na igreja ou fora dela. O Mestre diz: “Nao
adorareis ao Pai nem neste monte, nem em Jerusalém”
Deus ndo esta em um lugar’determinado,mas, sim,
na consciéncia. Ele estd onde estamos, porque “Eu e
Meu Pai somos um”. Dele nao déa para fugir.

Para onde eu irei do teu Espirito ou para onde
fugirei da Tua Presenca?

Se eu subo aos céus, 14 Tu estas; se fago a minha
cama no mais profundo abismo, 14 estds também;

Se voo nas asas da alvorada e habito nos confins
dos mares,
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Ainda 14 me haverd de guiar a tua méo, e a tua
destra me sustentara.

salmo 139:7-10

Onde estamos, Deus esta; onde Deus esta, nds
estamos porque somos um, inseparaveis e indivisiveis.

Eu nunca te deixarei, nem te abandonarei. Eu nunca
te deixarei, nem te abandonarei onde quer que estejas
ou quem quer que sejas hindu, judeu, cristdo, mugul-
mano, ateu. Minha natureza € ser o coracdo e a Alma
do teu ser. Nada poderéd nos separar, nem tuas tolices,
nem teus pecados.

Temporariamente, podes te separar de Mim, isto &,
podes pensar que estas separado de Mim e com certeza
podes te separar do beneficio da minha Presenga, mas
isso ndo significa que Eu te tenha deixado. Descobriras
que a qualquer momento, do dia ou da noite, sefizeres
tua cama no inferno ou no céu, se andares pelo vale da
sombra da morte ou a qualquer momento que queiras,
podes-te virar e ver que Eu estou andando a teu lado.
Eu sou os bragos eternos te carregando. Eu sou a nuvem
de dia e a coluna defogo a noite. Eu sou aquele que te
prepara uma mesa no deserto. Se estiveres com fome,
Eu sou os corvos que te trazem comida. Eu sou a viGva
compartilhando um bolo pequeno e uma botija de azeite.

Eu nunca te deixarei. Eu serei 0 mané na tua vivén-
cia do deserto. Eu sou aquele que abre 0 Mar Vermelho
para ti, se ndo houver outra saida. EU SOU 0 que EU
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SOU, para todo o sempre. Eu sou e sempre serei Eu,
desde toda a eternidade, porque Eu estou no meio de
vos. Por onde quer que vas, Eu irei.

Né&o encontramos Deus no paraiso, em peregrina-
¢cOes, em lugares ou pessoas, mas dentro de nds. No
exato momento em que concordarmos interiormente
que isso é verdade, metade do caminho da vida em
relacdo a experiéncia do céu na terra ja teré sido per-
corrido, mas ainda resta a outra metade. Agora sabe-
mos onde o Reino de Deus esta, mas como chegamos
aessa percepgdo? Homens e mulheres que procuraram
0 Santo Graal, o simbolo do Reino de Deus, levaram
a vida toda para descobrir que tinha sido um erro
buscar fora aquilo que ja estava dentro deles; voltaram
de sua busca esgotados fisica, financeira e mental-
mente, desanimados com o fracasso de sua missao.
Entéo, de repente, olharam em volta e encontraram o
calice dourado pendurado numa arvore ou ouviram
0 péassaro azul cantando sua mensagem de alegria em
suas proprias casas exatamente onde estivera o tempo
todo. Isso € o que acontece quando percebemos que o
Reino de Deus esta dentro de nés. Metade do caminho
ja teréa sido percorrida.

Centenas de livros foram escritos sobre esse as-
sunto, mas aqueles escritos a partir das profundezas
da experiéncia concordam que a Presenca de Deus s6
pode ser percebida quando os sentidos se acalmam,
guando nos colocamos numa atmosfera de expectati-
va, de esperanga e de fé. Nesse estado de relaxamento
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e paz s6 nos resta esperar. Ndo podemos trazer Deus
para nés, pois Ele ja estd aqui conosco, na quietude
interior, na tranquilidade e na confianca.

A meditagdo € um convite para que Deus fale co-
nosco ou para que nos familiarizemos com Ele; ndo ¢
uma tentativa de alcan¢a-Lo, ja que Ele é onipresente.
A Presenca ja é. A Presenca sempre é, na doenga ou
na saude, na escassez ou na abundancia, no pecado ou
na pureza; a Presenca de Deus € agora e para sempre.
N&o estamos tentando alcancar Deus, mas, sim, um
estado de quietude no qual a consciéncia da Presenca
de Deus nos permeie.

Fomos treinados para orar com a nossa mente
como se Deus pudesse ser alcancado por meio do
pensamento. Deus nunca pode ser alcancado através
do pensamento. Ninguém O alcanca com a mente
nem com a razao; Ele s6 pode ser alcancado através
de um estado receptivo da consciéncia. Nunca sabe-
mos quando Ele nos fala, mas podemos ter certeza
disto: se vivermos em meditacdo, dedicando tempo
suficiente para ter contato com a Presenca, estaremos
sob o governo de Deus e sempre que necessario, Ele
falara conosco.

O contato deve ser feito dentro de nés. Até isso
ocorrer, o Espirito de Deus no homem é meramente
uma promessa; o Cristo, s6 uma palavra ou uma
expressdo. Ele deve se tornar uma experiéncia, mas
até que isso acontega, podemos perguntar: existe um
espirito dentro do homem? Cristo é verdadeiro? A
interioridade € o segredo.
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Séculos e séculos procurando por nosso bem no
jardim de outra pessoa, acreditando que esse bem vem
a nos pela forca, pelo poder ou pelo suor do nosso
rosto, nos separaram das profundezas da interioridade,
como se houvesse um grande muro entre nés e o
Cristo. Somente um constante voltar-se para dentro
rompe o véu da ilusdo e derruba a parede que parece
nos separar. A rapidez necessaria para romper o véu
nada tem a ver com nossa bondade humana ou com
0s nossos pecados, mas, sim, com a profundidade de
nosso desejo de fazer contato. Quando o fizermos,
nossos pecados serdo perdoados e anulados. Nao é
guestdo de se tornar bom antes de viver sob agraca de
Deus. Funciona em ordem inversa: deixamos a graga
de Deus nos tocar, e nos tornamos bons. O Espirito
interior muda a vida exterior e agraca interior aparece
externamente.

Se persistirmos na percepc¢do: “O Reino de Deus
esta dentro de mim; o lugar onde eu estou é solo
sagrado; Filho, tu estas sempre comigo, e tudo o que
€ meu € teu”; se nos lembramos de fazer isso duas
ou trés vezes ao dia, todos os dias, uma experiéncia
boa acontece; pode ser uma sensagdo de calor, um
sentimento de libertagdo, uma voz no ouvido mas é
algo interno e, intimamente, sabemos que recebemos
a visita do Cristo. Experimentamos a anunciacdo e a
concepcdo de Cristo. Esse Cristo despertado em nés
nos permite dizer:
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“Através de Cristo, tudo posso fazer’, ndo através
da minha sabedoria humana, ndo através de meus
musculos, ndo porque conhego muitas palavras e i
muitos livros; mas, através de Cristo, posso fazer to-
das as coisas. O Cristo dentro de mim me fortalece; o
Cristo dentro de mim é uma Presenca que vai a minha
frente aplainando os lugares tortuosos.

Isso ndo sera mais uma série de citacdes sera uma
experiéncia.

Essa experiéncia interior se tornara a substancia da
nossa experiéncia exterior. Pode sair da nossa boca em
forma de mensagem; pode jorrar de dentro de nossa
casa como felicidade e se apresentar em nossos negoé-
cios como sucesso; mas é o Cristo revelado, o Cristo
ressuscitado, o Cristo sentido na consciéncia, que nos
toca, nos aquece, nos ilumina.

Assim descansamos, mas ndo por muito tempo,
porque o hipnotismo do mundo se imp®&e sobre nds
e, rapidamente, as manchetes dos jornais sensacio-
nalistas e as noticias do radio se abatem sobre nossa
consciéncia, colocando Cristo em segundo plano.
Tantas vezes quanto necessario, sentemos e nos re-
novemos a fim de preencher nossa consciéncia com
a Presenca do Cristo.

Chega o dia em que essa percepg¢do de Cristo se
torna uma prética tdo frequente que, finalmente, passa
a ser desnecessaria, porque nessa fase o Cristo assume
e vive a nossa vida, e nenhum esforgo consciente é
preciso. Mas, antes que esse nivel de desenvolvimento
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seja alcangado, o esforco consciente € obrigatorio para
atingir a mente “gque também existia em Jesus Cristo”,
alcancando a percepc¢éo da Presenca de Cristo; isso
requer horas e horas de meditacdo e contemplagéo.
E ai que nos abrimos para o Cristo. Nossas palavras
e pensamentos ndo sdo mais necessarios. Os pensa-
mentos nos vém do nosso intimo através da Palavra de
Deus proferida dentro de nds. Ndo mais expressamos
palavras, mas o Verbo.

Quao profundo € o nosso desejo de percebermos
Deus? Como podemos medir a profundidade de nos-
so amor a Deus? A resposta é muito simples: quanto
tempo e atengdo estamos dispostos a despender nos
sentando em siléncio até sentir a Presenca? Isso deter-
mina o quanto amamos a Deus. Se ndo temos tempo
nem paciéncia nem vontade de dar todo nosso cora-
¢cdo, Alma e mente para a percepcdo da Presenca de
Cristo, ndo O amamos o suficiente. E como se nossa
mae morasse longe. Até que ponto estariamos dispos-
tos avisita-la ou a enviar-lhe dinheiro? Isso determi-
naria o quanto a amamos. Devemos usar a mesma
medida para determinar nosso amor a Deus. Quanto
tempo ou esforgo estamos dispostos a sacrificar lendo
ou estudando para despertar o Cristo invisivel? Essa
¢ a medida do nosso amor.

Quando conseguirmos meditar quatro vezes por
dia, comecaremos a obedecer a imposicdo de Paulo
de “orar sem cessar” Os misticos revelaram que tanto
Deus quanto nossa for¢ga s6 podem ser encontrados
No sossego e na quietude, e ndo num culto exterior.
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Jesus deu um passo além quando nos pediu para
orar em segredo: entramos no santuario interior,
fechamos a porta e oramos onde ninguém nos Vé,
pois a s6s e ndo em publico ha mais chances de algo
acontecer. Por qué? Porque quando estamos em puU-
blico, o ego aparece. Ndo podemos ser nés mesmos,
mesmo na presenc¢a de nossos entes queridos. Toda
a tendéncia de exibir o ego destréi nossa integridade
espiritual. Quanto mais secreto e sagrado for nosso
relacionamento com Deus, mais poder nele havera.

O ego deve ser destruido para dar lugar aum unico
Eu, nossa Cristicidade. Como seres humanos temos
nosso préprio ego que gostamos de glorificar. Todo
o0 ensinamento de Jesus foi para destruir esse ego
pessoal: “As palavras que eu vos digo, ndo as digo de
mim mesmo, mas o Pai, que habita em mim, é quem
faz as obras][...] Minha doutrina ndo é minha, mas do
Pai que me enviou” Ele superou seu ego e deixou um
modelo para seguirmos: orar em segredo. Ainda foi
mais longe ao dizer: “Quando deres esmola, que atua
mao esquerda ndo veja o que faz a tua méo direital...] e
teu Pai, que vé em segredo, Ele mesmo te recompensa-
rd”. Cada vez que fizermos nossas doagdes em publico,
rezarmos para Sermos Vistos e expressarmos nossas
conviccOes religiosas em voz alta, estaremos glorificando
Nnosso proprio ego, tentando mostrar o muito que faze-
mos ou o0 quanto sabemos, esquecendo de que nosso
Pai, que vé em segredo, € quem nos recompensara.

Ha um grande mistério espiritual em tudo
isso. Por mais estranho que pare¢a, quanto mais nos
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aproximamos de Deus, mantendo tudo secretamente
No nosso interior, maior é o nosso desenvolvimento
espiritual. Quando isso é segredo em nos, Deus, a Sua
propria maneira, torna nosso desenvolvimento conhe-
cido aqueles que querem saber mais, tanto sobre nossa
caridade quanto sobre nosso relacionamento com Ele.

O segredo da meditagéo é o siléncio: ndo ha repe-
ticdes, afirmacdes, negagdes, ha apenas o reconheci-
mento de que Deus é tudo e o siléncio profundo que
anuncia Sua Presenca. Quanto mais profundo é o
siléncio, mais poderosa é a meditacao. Que as coisas
santas permanecam santas, sagradas e secretas, pois
o sagrado ndo precisa ser compartilhado. Todos séo
livres para procurar Deus a sua propria maneira e se
esforcar para encontrar aquilo que estdo buscando.
Nao ha motivo para partilhar as coisas mais profun-
das, mais sagradas de nosso relacionamento com
Deus; todos séo livres para fazer o mesmo. As coisas
profundas e sagradas devem ser guardadas dentro de
nossa consciéncia, aumentando, assim, o poder que
dela emana.

A continua meditacéo, a continua busca do centro
do nosso ser resultard, finalmente, na experiéncia do
Cristo. Nesse momento, descobrimos o mistério da
vida espiritual: ndo temos que nos preocupar com
0 que havemos de comer, beber ou vestir; ndo pla-
nejamos; ndo lutamos. Somente o Cristo, que habita
nosso interior, pode viver a vida por nés, e Ele é en-
contrado na meditacdo. O grau pelo qual atingimos
aexperiéncia ou a atividade do Cristo, a Presenca do
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Espirito de Deus em noés, determina nosso grau de
desenvolvimento individual.

Quando, através da meditacdo, alcancamos essa
percepcdo do Espirito de Deus e nela permanecemos
recolhidos, dia ap6s dia, ao centro do nosso ser, de
modo que nunca damos um passo sem a certeza
interior que Ele nos da, a atividade de Cristo nos ali-
menta, nos supre, NOs enriguece, NOS cura e nos traz a
plenitude da vida. Assim, com certeza, sabemos: “Eu
vim para que tenham vida e atenham em abundancia”






VIIl. O ritmo de Deus

uem vive pela meditacdo nunca mais esta

0 e ndo faz mais parte deste mundo intei-

amente. Se for fiel a pratica da Presenca,

dentro de alguns meses se encontrard em

estado contemplativo na maior parte do tempo. Con-

templando Deus e as coisas invisiveis de Deus, nos tor-

namos Um com Ele; fica impossivel dizer onde Deus

termina e nds comegamos. Finalmente, a Presenca de

Deus se torna averdade que abraga nossa consciéncia.

E um continuo estado de unidade, o estado que per-

mitiu ao Mestre dizer: “Quem vé& a mim, vé o Pai que
me enviou, pois eu e meu Pai somos um’.

Todas as coisas que os Filhos de Deus experimen-
tam sdo boas. Quem séo os filhos de Deus? Nés? So-
mente quando o Espirito do Senhor estiver sobre noés
“Se 0 Espirito de Deus habitar em v0s, sereis os filhos
de Deus” — estaremos sujeitos as Leis de Deus. Se
sairmos de nossas casas sem a consciéncia interna de
gue o Espirito do Senhor esta sobre nds, caminhamos
no mundo como seres sem qualquer Lei de Deus para
nos sustentar; somos seres humanos sujeitos as leis
humanas, leis de acidente, contagio, doenga e morte.
Perdemos a oportunidade de admitir a influéncia di-
vina em nossa experiéncia. Essa atitude é determinada
por pensamentos como: “eu posso viver o dia todo
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debaixo do meu préprio poder; posso cuidar de mim
mesmo neste dia sem a ajuda de Deus. Devemos fazer
de Deus a atividade do dia e, assim, acompanharmos
0 Seu ritmo:

Pai, este é 0 Teu dia, o dia que Tufizeste. Tufizeste
o0 sol brilhar e aquecer a terra; Tu nos deste a chuva e
a neve; as estacfes do ano sdo Tuas, “tempo de plantar
e colher, frio e calor, verdo e inverno, o dia e a noite.”
Este é 0 Teu dia.

Tu me criaste; eu sou Teu. Tu me criaste ainda no
Utero, desde o inicio. Usa-me neste dia, pois assim como
0s céusproclamam a Tuagldria e a terraproduz os Teus
trabalhos, assim devo manifestar agloria de Deus. Neste
dia, deixa-me glorificar-Te. Neste dia, deixo que Tua
vontade se manifeste em mim. Neste dia, deixo fluir
a graca de Deus em mim e através de mim para todos
aqueles que encontro.

Em breves pausas de comunhao interna nas primeiras
horas da manh4, palavras como estas podem vir:

Pai, é de Tua inteligéncia que eu preciso hoje ndo da
minha sabedoria limitada, mas da Tua sabedoria infini-
ta. Neste dia, eu preciso de todo o amor com o qual Tu
podes me preencher. D&-me Tua sabedoria e Teu amor
na medida certa.

Tais meditacdes brotam de uma profunda humilda-
de, humildade do espirito que esta disposto a admitir:
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“Pai, sem Ti nada posso fazer; sem Ti nada posso ser;
sem Ti, nada sou.”

Talvez surjam problemas sérios durante o dia que
devam ser superados e que estdo além da nossa capa-
cidade ou entendimento, além de nossa capacidade
financeira ou pode haver decisfes dificeis a serem
tomadas. A resposta ndo estd em nossa habilidade
pessoal nem em nossos recursos materiais, mas no
nosso infinito depdsito interno: “Ele aperfei¢oa o que
me é dado fazer. O Senhor aperfeicoara o que me con-
cerne” A atitude de entrar no nosso santudrio e orar
ndo pedindo nada, mas reconhecendo a nossa filia-
¢do divina e habitando nas promessas das Escrituras,
preenche-nos com aconfianca que nos acompanhara
ao longo do dia, confianca suficiente para superar
todos os obstaculos que possam aparecer.

Pai, tenho grandes tarefas que hoje estdo além da
minha compreensdo e além das minhas forcas; entéo
preciso confiar em Tipara realizar aquilo que me é dado
fazer. Tu disseste que estarias sempre comigo e que tudo
0 que Tu tens é meu. Concedei-me a certeza, hoje, de
que Teu amor estd comigo, de que Tua sabedoria me
orienta, — de que Tua presenca me sustenta.

Tua graca é minha suficiéncia em todas as coisas.
Tua Graga! Estou satisfeito, Pai, por saber que Tua
graca esta comigo. Isso é tudo que pego porque a graga
serd palpavel como 0o manéa que cai do céu, como uma
vasilha de 6leo que nunca seca ou como pédes e peixes
que sempre se multiplicam. Tuagraca preenche todas as
minhas necessidades neste dia.
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Isso ja é o bastante para comegar nosso dia, ndo
como filho do homem, mas como Filho de Deus.

A Presenca habita em nds, uma Presenca transcen-
dental que ndo pode ser descrita, mas que é reconhe-
cida na meditacdo. O maior presente que podemos
receber é a conviccédo inabalavel de que Deus cuida
de nds, mas ninguém pode ter essa certeza se aban-
donar a percepg¢ao continua e consciente da Presenca
de Deus. Se 0 Verbo habitar em nés, daremos frutos
abundantemente. Deus ¢ glorificado somente pelos
frutos que damos em nossas vidas. A medida que
vivemos no Verbo e O deixamos viver em nds, expe-
rimentamos uma vida harmoniosa e rica. Na verdade,
podem existir problemas, mas o que isso importa?
Nixiguém estd imune das discojdias™ enquanto esti-
ver na terra vivendo uma vida humana. Problemas
inevitavelmente surgenymas eles s6 podem ser uma
béncdo, porque ¢ através deles que nossa consciéncia
éelevadaeTconsequentemente, a harmonia é trazida
a nossa vida.

As experiéncias que temos quando vivemos na
obediéncia dessa voz interna sdo milagres de beleza e
alegria. Nao temamaos seguir essa voz mesmo que no
comeco, por ndo estarmos bem sintonizados com ela,
ndo a ougcamos corretamente. Muitas pessoas passam
pelavida sem fazer nada por medo de errar. N&do tema
cometer erros! Aquele que obedece a voz silenciosa
comete poucos erros, 0s quais ndo serdo suficiente-
mente sérios para ser irrecuperaveis, rapidamente
nos levantamos e logo estamos totalmente imerso no
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Espirito. Erros ndo sdo fatais nem sdo para sempre:
sucesso é para sempre, mas fracasso é s6 por um dia.

Quando fizermos contato com o Reino de Deus
dentro de noés, serd para viver através de Deus o res-
to de nossos dias. Entéo, a filiacdo espiritual, Deus
expressando-se como Ser individual sera revelada na
terra. Deus nos fez para manifestar-Se sobre a terra,
para manifestar a Sua gléria e esse € 0 nosso destino.
Deus plantou Sua abundancia infinita no meio de nos;
portanto, nada precisa vir para nds, mas, sim, fluir
de nés. E por quais meios? Pela Presenca; a Presenga
que cura, supre, multiplica e ensina. Ela executara
todas as funcdes legitimas da vida, mas sO passara a
atuar quando nos dedicarmos e nos consagrarmos a
periodos de meditacdo. Devogdo e consagragdo sdo
necessarias para nos lembrarmos, dezenas de vezes
ao dia, de ndo agir sem perceber a Presenca ou, pelo
menos, sem reconhecé-La.

Existem inimeras oportunidades ao longo do dia
para se reconhecer a Presenca. Nao é dificil se habituar
a esperar um segundo antes de abrir ou fechar uma
porta para perceber que:

Deus esta tanto de um lado da porta quanto do ou-
tro. Ndo ha nenhum lugar onde eu possa ir hoje que a
Presenca de Deus néo esteja. Onde quer que eu esteja,
Deus esta.

Podemos fazer uma pausa antes de comer para
lembrar que ndo vivemos so de pdo, mas de toda pa-
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lavra que procede da boca de Deus. Portanto, quando
contemplamos o alimento sobre a mesa, silenciosa-
mente agradecemos a Fonte que o trouxe para na@s:
“Tua graca p6s minha mesa.”

N&do ha um sé momento do dia no qual a pessoa
espiritualmente alerta ndo possa encontrar alguma
razdo para dizer: “Obrigado, Pai”> Mesmo que agra-
decamos simplesmente pelo sol que brilha, ainda
assim é um reconhecimento da Presenca. Quando,
as vezes, nos deparamos com situacdes frustrantes
ou perturbadoras, nos perguntamos como podemos
louvar a Deus, mas se estivermos conscientes da nos-
sa filiacdo espiritual, encontraremos sempre formas
de reconhecé-Lo. A pratica continua da Presenca,
reconhecendo Deus em todos 0s nossos caminhos,
nos recolhendo, nos silenciando a espera de sentir o
Espirito de Deus, faz com que Ele seja o principio que
governa, mantém e sustenta nossa experiéncia inteira.
A verdadeira oracdo da compreensao espiritual é um
pedido para que o dom de Deus possa ser dado a nés.

O Infinito estd dentro de nos, neste e em todo
momento toda sabedoria espiritual, toda graca divina,
eternidade e imortalidade tudo isso esta incorporado
dentro de nés, neste e em cada momento. Comece
a manifestar essa infinitude. Como? Comece a jor-
rar. Procure em sua consciéncia alguma passagem
biblica, alguma pitada de amor ou algumas gotas de
perdao para expressar para alguém. Comece a deixar
pequenas gotas do 6leo que 14 se encontram, fluirem
silenciosa e secretamente. Enquanto isso, fique aberto ao
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gue vai acontecer. N&o busque declaragfes ou pensa-
mentos; espere pacientemente em um estado relaxado
de receptividade para que eles venham a vocé. Logo
uma segunda ideia se segue ao pensamento original.
Contemple ambas. Habite em seu significado; habite
em seu possivel efeito em sua vida ou na vida do
outro. Ao refletir sobre essas duas idéias, um terceiro
pensamento vem, algo em que nunca havia pensado
antes. De onde vém essas idéias? De dentro de vocé.
Lembre-se de que sempre estiveram la, porém agora
vocé as esta deixando sair. Dentro dessa Interioridade
esta o seu deposito individual,que ¢ infinito por ser
de Deus. O Reino de Deus esta dentro de vocé e na
meditagdo, vocé o esta acessando.

Se ndo ha amor”~suficiente em suajdd”™”~somente
porque vocé ndo estd amando gjjastante, ejssojiig-

" mfica que ndo estd acessando” fonte de amor infinito
jientro do seu ser. Deixeo amor fluir: jmieomundo,
ame o sol, a lua e as estmfas; ame as plantas e as flores;
ame as pessoas. Deixe que o amor flua. Esse amor que
flui do depdsito infinito do seu interior serd ojado da
Vida quevoitara para vocé.

Deixe que a Verdade flua de vocé para o mundo.
Quanto mais Verdade liberar, mais vocé a terd. Vocé
€ o instrumento através do qual a Verdade de Deus se
torna consciente. N&o se sabe para onde a Verdade
vai, nem a quem ela abencoa; ndo importa saber
guem vai sentir o amor que estajorrando do seu inte-
rior, porque ndo é o seu amor é o amor de Deus. Vocé
€ apenas o instrumento pelo qual esse amor flui.
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Comece sempre sua meditacdo percebendo que o
infinito descansa dentro de vocé e que ndo ha nada a
pedir, a alcancar, a buscar ou atingir. Seu Unico desejo
€ que a graga de Deus flua através de vocé, o instru-
mento, o Filho de Deus.

Talvez o procurem por béncéos espirituais. Nao
acredite que sua compreensdo, conhecimento ou expe-
riéncia sejam insuficientes para ajudar. Comece com
as duas gotas de 6leo que vocé ja adquiriu ao conhecer
a Verdade, ndo sobre a pessoa, mas sobre Deus.

Quanto eu conhego sobre Deus? Eu sei que Deus
é onipresente e que, portanto, toda a Presenca e todo
0 Poder de Deus estdo fluindo através de mim. Onde
Deus esta s6 ha o bem; ndo pode existir pecado, doen-
ca, morte, falta ou limitacdo. A Presenca de Deus ¢ a
totalidade do bem.

O que mais sei sobre Deus? Deus € 0 Gnico poder. Se
Deus € o Unico poder, ndo ha outros poderes além Dele,
ndo ha poderes negativos sobre a terra, portanto, néo
pode haver nada para me confrontar. Deus é a Unica
vida, vida eterna e imortal sem pecado, doen¢a ou man-
cha. Deus é vida perfeita. Deus é amor; e esse amor me
envolve. O amor de Deus meprotege, sustenta e mantém.

O trabalho de cura é feito desta maneira: recolha-
-se, acalme-se; silencie-se até que sinta a paz que
transcende todo o entendimento.

A verdadeira cura espiritual ndo é algo queaconte-
Ngegio corpo ou nos afazeres; acontece na”onsciéncia

-indmdual_quando a Alma se abre. E uma regenera-
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abraga, corpo, negocios, lar, reage quando a Alma se
abre aluz da Verdade e a atividade de Deus agindo na
consciéncia de cada um.

Naverdade, ndo hé cura espiritual separada davida
espiritual, assim como ndo pode haver cura espiritual
separada da experiéncia de Deus. Deus deve ser uma
experiéncia; deve haver uma comunhdo entre Deus e
nosso ser. O Infinito Invisivel que chamamos de Deus,
e nosso ser individual que chamamos de Filho, sdo
Um. E em nosso interior que deve ser estabelecido o
contato para que tenhamos absoluta convicc¢édo dessa
Presenca. Essa convicgao s6 pode jorrar de dentro, e a
medida que esse Espirito de Deus nos preenche senti-
mos paz, uma profunda respiragdo dentro de nos, uma
sensacao de alivio e a partir dai, damos continuidade
a nossa vida, serenos, seguros, descansando no seio
do Pai, porgue agora Deus, o Filho, tem a Deus, o Pai.

Deus ndo € um curador de doencas; Deus € a infini-
tude do ser. Deus ¢ Espirito, e além Dele ndo ha nada
mais. A graca de Deus remove qualquer obstaculo do
caminho porque a luz da Verdade revela que nunca
houve obstaculos. Quando encontramos nossa paz
interior, descobrimos que essa Onipresenca nos go-
verna e que todas as coisas que tememos — pessoas ou
condi¢gBes — desaparecem instantaneamente, porque
sdo insignificantes. Isto é o milagre do ensinamento
espiritual: ndo é que a verdade derrota o erro; nem
gue Deus estd acima do mal; nem que existe um Deus
poderoso que possa derrotar algo ainda mais terrivel.
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O ensino espiritual é a revelacdo de Deus como Ser
infinito e individual, um Espirito onipotente, onis-
ciente e onipresente, além do qual ndo ha outro. Essa
percepcdo faz a escuriddo dar lugar a luz.

“Quando sua voz se revelou, a terra derreteu.”
Se praticamos a Presenca com disciplina, sentados
calmamente, com a atencédo voltada para o Interior, a
pequena voz troveja, todo o mal da terra se derrete e
desaparece de nossa experiéncia. E pode vir em for-
ma de som; pode vir como uma visdo; mas nenhuma
forma é necessaria: a nao ser esperar até que haja uma
comogao ou um sentimento que nos dara a convicgao
de que Deus Se revelou. Quando isso acontece, desco-
brimos que aharmonia substituiu a discérdia; a satde,
a doenca; e as pessoas que encontramos ndo sdo me-
ramente seres humanos, mas Filhos de Deus. Quando
contemplamos a Presenca, a graga e o poder de Deus,
Ele se revela e o mundo de discérdia desaparece.

Meu Deus esta maisperto de mim do que minha res-
piracdo, a Onipresenga e Unica Presenca, além da qual
ndo ha outra. “O Senhor é minha luz e meu salvador;
a quem temerei? O Senhor é afor¢ca da minha vida; de
quem terei medo?”

Entdo, que discdrdia é essa que esta chamando minha
atencdo, me apavorando? E uma pessoa? N4o, Deus é 0
Pai de todos: ‘Né&o chame de pai nenhum homem sobre
a terra; pois s6 um é seu Pai, que esta no céu”. Portanto,
todos os homens séo espirituais, dotados apenas dos
atributos de Deus. Deusfez tudo o quefoifeito e disse
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que tudo era muito bom. No comego era Deus. Algofoi
adicionado a Deus? Algofoi adicionado ao universo de
Deus? Néo, e reconhecendo isso ndo posso ser hipnotiza-
do vendo ou acreditando em algo que nédo é semelhante
a Deus. Deus é o0 Unico principio criativo do homem.
Tudo o que Ele criou, criou a Sua prdpria imagem e
semelhanca, imagem e semelhanca da perfeicéo.

O Pai dentro de mim é o Unico poder atuando neste
universo; Ele é o Unico poder atuando nesta sala; e Ele
€ 0 Unico poder atuando no meu ser. Ha apenas o Ser
de Deus, o poder de Deus que flui para este mundo,
abencoando igualmente, a todos, amigos e inimigos.

“Quando Sua voz se revelou, a terra derreteu”desa-
parece a discordia. Tanto a desarmonia quanto a pessoa
que a causou se derretem em Sua imagem e semelhanca.
Onde estd agora aquele que estava me perturbando?
N4o esté aqui; ergueu-se do timulo, ndo mais 0 homem
de carne, mas o Filho de Deus. Na quietude, quando
silencio todo o julgamento humano de bem e de mal,
“um filho nasce”, a percepcdo do Cristo acontece e ‘4o
passo que eu era cego, agora vejo”. Eu contemplo a visdo
infinita: Deus, o Pai; e Deus, o Filho.

Neste exato momento, Deus mantém e sustenta Sua
prépria vida que é minha vida, a vida do ser individual.
Este corpo é o corpo que Deus me deu, espiritual, eter-
no e imortal. Deus mantém meu corpo em Sua eterna
perfeicdo. Deus é um continuo e eterno estado do ser
divino, meu ser individual, pois “Eu e meu Pai somos
um”. Meu corpo é um instrumento da atividade de Deus,
um veiculo adequado para mostrar Sua gléria. Deus é
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apropriaforga dos meus 0ssos; Deus € a saude do meu
rosto; Deus é a minhafortaleza, a minha seguranca e
a minha protecdo.

A terra mostra Suas obras; o céu declara Sua gléria.
Como pode o céu, o sol, a lua e as estrelas manifes-
tarem essa gléria, e ndo o homem, a quem foi dado o
dominio sobre o sol, alua e as estrelas? O homem néo
precisa lutar para manifestar a plenitude da Divinda-
de, mas apenas relaxar e permitir que o ritmo de Deus
atue nele, pois o trabalho de Deus esta completo e s6
resta ao homem Nele descansar.

Deus em meu seio é poderoso, e porque Ele esta em
mim, eu ndo preciso de nada; nada mefalta. De mim
mesmo, ndo tenho habilidade nenhuma; nem tenho
entendimento, mas o entendimento de Deus é infinito.
‘Ele que estd em mim realiza aquilo que me é dado
fazer[...] Ele, revelado dentro de mim, é maior do que
aquele que estd no mundo.”Eu me torno o instrumento
a disposicdo de Deus, e através de mim Ele profere Sua
voz e a terra se derrete.

Eu ndo busco nada para mim, busco apenas ser
usado como um instrumento para trazer luz aqueles que
ainda estfo na escuriddo. Eu ndo uso a Verdade, mas
permito que ela me use. Deixo a Verdadefluir através de
mim as nagdes do mundo, a quem ainda esta buscando o
que comer, 0 que beber e vestir; porém eu vivo, ndo s6 de
pdo, mas de toda palavra queprocede da boca de Deus.
Toda Verdade que chega a minha consciéncia é meu
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suprimento didrio, minha sabedoria e entendimento. S6
me basta ouvir a pequena voz silenciosa dentro de mim
e descansar ao ritmo de Deus.

Agraca de Deusflui para este mundo como invisivel
Presenca e Poder de béngdos através de mim. Eu sou
0 centro através do qual a graca é derramada sobre o
mundo, — meu mundo; o instrumento de Deus através
do qual a sabedoria divina, o pdo, o vinho e a 4gua da
vida atingem a humanidade. As nagdes buscam péo,
alimento, roupa e casa, mas ‘“hdo vds, meus discipulos”
n&o eu; eu busco apenas o Reino de Deus e deixo que a
graca de Deusflua através de mim.

O Espirito de Deus em mim é o Cristo, cujafuncéo é
curar, ressuscitar os mortos, abrir os olhos do cego; aque-
le cego material e espiritual, e iluminar a consciéncia
humana. ‘Minha paz,”apaz de Cristo, é dada a mim ¢
através de mim. Essa é afuncdo da luz que se derrama
através de mim. A Verdade que eu sou torna-se o pao
da vida para este mundo que desconhece a sua propria
identidade. Eu, minha divina Consciéncia, torna-se o vi-
nho e a 4gua. A luz que eu sou torna-se a luz do mundo
para o ndo iluminado e minha presenca, uma bencéo.

Existe um ritmo eterno no universo: “um tempo de

plantar e de colher, o frio e o calor, verdo e inverno, o
dia e a noite[...] em tudo hd uma estacdo e um tempo
para cada propoésito no céu” NOs nos tornamos um
com esse eterno proposito e descansamos no ritmo
de Deus quando contemplamos o eterno fluxo da Sua
graca. O ritmo do universo flui através de nés.
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Os céus declaram a gloria de Deus, e o firmamento
anuncia a obra das Suas méos. O dia faz declaracdo
ao outro dia, e a noite mostra sabedoria & outra noite.
Que as palavras da minha boca e a meditacdo do meu
coracdo sejam agradaveis perante a Tua face, Oh, Se-
nhor, minha forca e meu redentor!

salmo 191,2,14



IX. Um momento de
Cristicidade

letra correta da Verdade, ou seja, os prin-

gpips da vida espiritual necessarios ao_de-

senyolvimento_que estamos buscando séo
incorporados aos principios enunciados nos capitu-
los anteriores: ame a Deus com todo o teu coracéo,
reconhecendo quejfieé o Gnico poder_e que ndo ha
poder em efeito algum; ame o teu préoximo como a ti
mesmo”abstendo-se de todo o julgarrpentqtanto para o™
Jaem quanto para o mal, perdoando setenta vezes"sete”
e rezando pelos seus mimigos; reconheca_a natureza
infinita de um Unico Ser; comece atransbordar ciente
de e, quanto mais dergnais lhe seradado; manifeste
Deus e ndo coisas; medite sobre Deus e Suas coisas; €
viva somente neste momento, que é o Unico momento
gue existe.

A profunda percepcao de alguns desses principios,
vivendo e trabalhando com eles dia apdés dia e semana
apo6s semana, seria suficiente para transformar nossa
vida e nos conduzir ao Reino dos céus. Em vez de
tentar compreender o significado pleno da Verdade no
curto espa¢o de um dia ou uma semana, com a leitura
deste ou de qualquer outro livro, deveriamos comegar
atrabalhar um principio por vez, em meditacao diaria
durante pelo menos um més, habitando nele até que
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seu significado interior seja revelado e se torne ‘o espi-
rito que vivifica”, e em seguida observar até que ponto
nossas palavras e nossos atos se harmonizam com ele.
Sé assim o principio se tornard 0sso dos n0ssos 0Ss0S
e carne da nossa carne.

Muitas vezes deixamos a presséo do mundo nos
roubar, ndo s6 nossa paz, mas o tempo de siléncio
e de renovacdo que transformam nossas vidas. Se
desejarmos experimentar Deus sinceramente, ndo
deixaremos nada interferir em nossa determinagéo e
nesse inabalavel propdsito. Certamente, conhecemos
pessoas que ja descobriram como fazer isso; elas sédo
capazes de realizar uma tremenda quantidade de tra-
balho sem parecer pressionadas pelo tempo e sempre,
mesmo em meio as circunstancias mais adversas, se
mostram calmas e serenas. Entram e saem de confusdo
e suportam qualquer pressdo com uma postura tran-
quila e uma calma imperturbavel. Qual é o segredo?
Como desenvolveram essa habilidade?

H& uma prética simples que, se exercitada todos
os dias, pode nos trazer paz. E o desenvolvimento de
uma consciéncia do agora, uma vivéncia do presente.
Conseguimos isso conscientemente treinando-nos a
viver sO neste agora, reconhecendo, em primeiro lugar,
gue nado vivemos pelo mana de ontem. Uma vez que
vivemos somente pelo mana de hoje, dependemos
apenas do que vem a nés hoje e ndo como resultado
de ontem ou do més passado; portanto, de nada vale
perder tempo pensando nas dividas ou nas ofensas
cometidas contra nos no passado.
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Somos apenas responsaveis por este dia e este
agora. Qualquer que seja o pedido feito a nds, vamos
cumpri-lo neste momento. Se alguém nos pedir ajuda,
ndo vamos esperar até a noite, mas respondamos ao
chamado no momento em que ele vem. Se houver cor-
respondéncia a ser respondida, facamos isso hoje, para
gue na manha seguinte cheguemos ao nosso trabalho
sem nenhuma pendéncia. E surpreendente a quanti-
dade de tempo extra que temos durante o dia quando
resolvemos tudo o que nos ¢é apresentado. A maioria
de nés nunca tem tempo livre, porque estd sempre
tentando terminar um trabalho que se acumulou de
ontem e do dia anterior, trabalho que deveria ter sido
feito no dia em que foi apresentado.

A pratica do agora desenvolve uma consciéncia
totalmente sem presséo externa, porque a Unica coisa
a fazer é 0 que surge neste exato momento. Vivendo
nessa consciéncia, nunca nos preocupamos com
suprimento, nem com o que deve ser feito amanhé.
Ha somente hoje; h& apenas esta hora; apenas este
momento do dia. Em seguida, desenvolve-se em nos
— nds ndo fazemos nada — Ele, o Cristo de nosso ser,
desenvolve em ndés um sentimento de paz, de calma,
ao ouvirmos avoz interna que nos diz: “Eu por mim
mesmo nada faco. E o Pai em mim que faz as obras.
Eu posso fazer todas as coisas através do Cristo. Eu
Vvivo, ndo mais eu, mas Cristo vive em mim”.

Quando “Cristo vive em mim”; quando Cristo vive
minha vida por mim, nenhum pedido ¢ feito para
mim; todos os pedidos séo feitos a Cristo. O Pai dentro
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de mim pode realizar mais em doze segundos do que
podemos em doze horas. Disponha-se a ser chamado a
fazer algo sem se ressentir, sem relutar, sem sentir que
é demais. Pode ser muito para John, Mary ou Henry
fazer, mas nunca é demais para Cristo.

Sé existe este momento, o0 momento da Cristici-
dade. E impossivel viver no ontem ou no amanha. O
gue somos neste instante é o que constitui nossa vida
e, portanto, ha apenas um tempo no qual podemos
viver, e este tempo é agora, neste instante.

Lemos em lsaias “[...]Jembora os seus pecados sejam
vermelhos como escarlate, se tornaréo brancos como
a neve” Na mesma linha, o Mestre disse ao ladrdo na
cruz: “Hoje mesmo estarads comigo no paraiso”. Esses
exemplos sdo indicativos de um Unico ponto, ou seja,
que vivemos num constante agora. O ontem néo
existe. Na verdade, mesmo uma hora atrds ndo existe
e, portanto, todas as coisas que pertenciam a ontem
ou h&d uma hora estdo tdo mortas quanto o jornal de
ontem; elas ndo mais nos pertencem, a menos que as
revivamos neste momento.

E importante mantermos nossa integridade no
mais alto grau a todo instante. Ao cometermos um
erro, vamos nos empenhar para que isso ndo aconteca
novamente. Somente o que trazemos para o presente
pode nos machucar, — ndo pode nos machucar o que
aconteceu no passado, mas, sim, 0 que trazemos para
o presente do que aconteceu no passado. Se cada um
de nds pudesse comegar novamente cada dia com a
percepcdo “Eu e meu Pai somos um”, nossos erros de
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ontem ndo fariam diferenca desde que ndo se repe-
tissem hoje. Apenas quando revivemos o ontem e o
trazemos para hoje € que os erros nos machucam. Nao
podemos viver contando com o0 mana de ontem nem
sofrer com a falta dele. S6 conta o que somos, 0 que
temos e 0 que vivemos neste instante, pois 0 ontem
estd somente na nossa memoria. Revivemos o passado
ao cometermos hoje os mesmos erros de ontem.

Se revivermos nosso 6dio, nosso medo e nossa
animosidade de ontem, eles estardo vivos e ativos em
nossa vivéncia do hoje, nos sujeitando a punicdo das
leis coOsmicas, uma vez que entramos em desarmo-
nia com as Leis do Cristo. Porém, neste momento,
lembremo-nos de que:

O ontem sefoi para sempre; 0 amanha nunca vira;
ha apenas o hoje; e hoje o amor é a plenitude da lei.
Neste momento, eu reconheco o Cristo como meu ser;
eu O reconhego como a vida do meu amigo ou inimigo;
eu so reconheco o Cristo.

Portanto, neste instante, somos a consciéncia
do Cristo, estamos alinhados com a lei cosmica, e
todo o poder da Divindade flui através de nés para
“perdoar nossas ofensas assim como nés perdoamos
a quem nos tem ofendido, para ndo nos deixar cair
em tentacdo”, nos mantendo na direcdo da realizagdo
espiritual. Vamos nos ater fielmente a Cristicidade.
“Ide e ndo pecai mais.” Ndo faz diferenca quéo graves
nossos pecados foram a um momento atras se, neste
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momento, reconhecemos o Cristo — Cristo como
onipoténcia, Cristo como nosso ser individual, Cristo
como o unico poder em nossa experiéncia. SO assim
somos os Filhos de Deus, assim estamos alinhados
com o poder césmico, e todas as for¢cas do mundo se
unem para nos defender, nos apoiar, nos sustentar e
nos manter.

“Nem eu vos condeno, mas ide e ndo pecai mais.”
Esta é a hora do nosso arrependimento. “Convertei-
-vos e vivei.” Este é 0 nosso momento de aceitar o
Cristo; é o momento de decidir a ndo nos entregarmos
mais ao ressentimento, a vinganca ou a retaliacao,
nem nos vestiremos com qualquer armadura que nos
defenda da maldade ou dos pensamentos de alguém,
pois, neste momento, estamos em nossa Cristicida-
de. N&@o s6 estamos em nossa propria Cristicidade,
mas na de todos os seres, pois s6 estamos em nossa
Cristicidade se acreditamos que Ela estd também
nos outros. Quando vemos Cristicidade no universo,
guando vemos Cristo aparecendo na forma humana,
animal ou vegetal, todo o poder do cosmos atua em
nos. Ele farda maravilhas até mesmo em nosso corpo ao
levanta-lo, ressuscita-lo, resgata-lo e espiritualiza-lo,
de modo que até mesmo o corpo torna-se o templo do
Deus vivo e ndo mais carnal ou mortal. O corpo carnal
se transforma em sua realidade espiritual apenas no
momento da Cristicidade.

O ontem se foi. Velhos dias se foram. Nossas
animosidades, ciimes, brigas, o que € isso? Em cir-
cunstancias normais representam apenas a ignorancia
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humana; mas o que acontece quando séo causadas por
aqueles que reconheceram o Cristo? Torna-se maldade
espiritual no mais alto grau. Se uma pessoa aceita o
Cristo coloca o Manto e adota a Cristicidade e depois
volta acometer os erros humanos, uma dupla punicéo
é exigida porque ela entendeu a Lei e conscientemente
a violou. Agora, sim, esta pecando conscientemente
e ndo por ignorancia. A palavra final é “lde e nao
peques mais”

Esta vida ndo é nossa. Esta vida é de Deus. Perten-
cemos a Deus, e Ele é responsavel por nossa vida e por
nossa plenitude. Tudo de bom que acontece em nossa
vida é Deus em ag¢do; o mal acontece quando a pala-
vra “eu” é introduzida; eu, John; eu, Mary; eu, Henry.
Nao cabe a nds nos vangloriar nem nos condenar ou
assumir responsabilidade. Quando a responsabilidade
vem, ndo deixemos que o0 ‘eu” humano se mostre e
diga: “Como posso fazer isto? Como posso aperfeicoar
aquilo? Né&o tenho forcas e nem dinheiro suficiente”
Jesus ndo permitiu que a palavra “eu” sobressaisse
guando Ele foi chamado para alimentar as cinco mil
pessoas; pelo contrario, reconheceu que ndo poderia
fazer nada sozinho.

A medida que estudamos, lemos ou meditamos,
desenvolvemos um estado de consciéncia que re-
conhece o Pai interior como o Unico ator e a Unica
atividade; assim estamos preparando o caminho para
uma verdadeira experiéncia de Deus. No momento
em que temos uma experiéncia de Deus, ndo vivemos
mais nossa propria vida: Deus vive Sua vida sendo nos.
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Nossa Unica funcdo ¢é ficar calmos e silenciosos. E
como olhar sobre os ombros e observar Deus realizar
tudo. Ao nos tornarmos espectadores de Deus e de
Sua atividade, todo o sentido de responsabilidade
pessoal cai por terra. Toda manhd comecamos nosso
dia com um sentimento de esperanca de que o Pai
ird se apresentar a nés. Frente a uma tarefa; sorrindo
nos lembraremos que Aquele que nos deu tal tarefa,
a executara. O dia inteiro é preenchido com a alegria
de observar a gloria do Pai se desdobrando através de
nossa experiéncia individual.

Nés nos tornamos espectadores de Deus com a
nossa propria aparéncia. E o que dizer de todas as
pessoas mundo afora com quem entramos em conta-
to todos os dias? Elas representam o nosso conceito
finito de Deus, mas séo, na verdade, Deus manifestado
como o Filho: o Pai e o Filho sendo um s6; Deus, o
Invisivel e o Filho, o visivel. Enxergar isso € ser capaz
de viver como um espectador de Deus realizando o
gue nos é dado a fazer, um espectador de Deus como lei
divina de harmonia. Esta lei de ajuste atua revelando a
harmonia eterna toda vez que a colocamos em pratica,
nos relacionamentos em familia, na comunidade e
no trabalho.

Cabe a Deus verificar se somos gratos uns aos
outros, se cooperamos uns com 0s outros, porque
essas atividades sdo do amor, e 0 amor é de Deus, néo
do homem. O homem é apenas o veiculo para que o
amor se expresse. Cristo é aforca motivadora de nossa
vida; portanto, ndo somos nos que seremos louvados
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ou censurados, mas Cristo. Se, contudo, este Cristo
ndo é compreendido, pode ser condenado. Mas nédo
h& condenacdo para quem sabe que apenas o Cristo
esta atuando nele, pois no amor e na graca de Cristo
gualquer condenacdo pode ser dissolvida.

Somos unidos a tudo e a todos no mundo quando
constatamos que tudo deve vir de Deus e s6 pode
vir Dele. O medo e a preocupac¢do por ndo termos
conhecimento ou sabedoria suficientes para desempe-
nhar nossas responsabilidades sdo dissipados quando
percebemos que ndo € a nossa sabedoria ou NOsso co-
nhecimento, mas a sabedoria, a compreensao, ajustica
e a benevoléncia de Deus que governam todos nés.
Toda questdo gira em torno do uso e do significado
das palavras “eu”, “mim’; “meu’, minha sabedoria, mi-
nha forca, minha compreensdo; sua apreciacdo ou sua
gratidao e se ja aprendemos o bastante para perceber:

No momento em que tomamos essa atitude, nos
libertamos do mundo.

O maior Mestre disse: “Minha doutrina nédo é mi-
nha, mas é do Pai que me enviou. Se eu falo por mim
mesmo, sou testemunho de uma mentira” 1Sso nos
ensina que so6 Deus pode realizar, amar, pensar, curar,
alimentar, suprir; somente Ele pode expressar sabedo-
ria e alegria. Podemos fazer todas as coisas através de
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Deus, mas sem Ele, ndo podemos fazer nada; somos
o veiculo através do qual Ele se manifesta.

Finalmente, é preciso abrir méo do sentido pessoal
do ego com sua carga pesada de responsabilidade e
deixar a divina Presenca assumir. Devemos comecar
agora, porque tudo o que acontece, acontece agora.
Neste minuto comecemos a perceber que:

Apenas”™Deus age como meu”erjjipenas Deus age
amw todas as pessoas naface dgerra. N&o mais me
prendo as pessoas em minha experiéncia; deixo todos
irem e sO busco em Deus, aquilo que, até entdo, eu es-
pgrgixados homens.

Esse é o segredo da vida.

Esse é o segredo do primeiro mandamento. Apenas
Deus é poder: nunca adore o efeito; adore apenas a
Deus. “Deixai-vos do homem cujo folego esta nas suas
narinas, pois em que se deve ele estimar? Nao ponha
vossa fé em principes.” E do agrado do Pai dar-nos o
Reino. Por que, entdo, busca-lo no homem? Por que
buscar no homem aquilo que é do agrado do Pai nos
dar? Por que buscar nos pais, filho”™ parentes ou ami-
gos, se todo o tempo nossa_plenitude estd em Deus?

No momento em que optarmos pela vida do Espiri-
to, a suficiéncia através de Cristo, nenhuma das coisas
gue afligem o mundo ir4 nos afligir. Entramos, nesse
momento, na unidade com a Lei espiritual. Buscamos
0 Eu do nosso préprio ser para preencher cada uma
de nossas experiéncias, entregando toda responsabili-
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dade ao nosso Cristo. Quando nos empenharmos em
libertar todos da escravidao da critica, condenacéo e
julgamento, o mundo inteiro podera entrar em co-
lapso, mas ndo onde nds estivermos e nem perto de
nossa morada. A medida que estivermos dispostos a
abrir m&o das coisas e das pessoas deste mundo nos
libertaremos.

Libertando o homem cuja respiracao esta em suas
narinas, ele nunca mais sera um problema. As pessoas
se ressentem, lutam e resistem a nds, somente na pro-
porgdo em que as prendemos. No instante em que lhe
damos a liberdade ao dizermos: “Vocé ndo me deve
nada; meu bem é de Deus, entdo vamos viver juntos
e compartilhar,” nos livramos de todo 6dio, de toda
inveja e de todo ciume. E, 0 mais importante, vivemos
na unido consciente com Deus.

Esse é o segredo da vida espiritual. E o segredo da
vida mistica. “Eu e meu Pai somos um’; e tudo que
0 Pai tem € meu. Isso tem a ver com alguém mais
no mundo? Quando nossa confianga estd em Deus
nunca nos desapontamos, pois Deus nunca falha com
ninguém. “Nunca vi um justo pedindo pdo.” Os justos
vivem em obediéncia a Lei espiritual, a lei de néo ter
outros deuses sendo a Mim, amando seu préximo
como a si mesmo, orando por seus inimigos, perdoando
setenta vezes sete, ndo prendendo ninguém em cati-
veiro, buscando apenas o Cristo quando carentes de
algo. A pessoa que vive assim, nunca mendigara por péo.

Isso constitui a justica: a unido consciente com
Deus, a percepcdo de Deus como Pai ou como o
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principio criativo; a percep¢ao Dele como apoio e su-
primento, como salde de nosso corpo; apercepc¢ao de
gue nosso suprimento vem de Deus, que s6 Ele pode
amar e, portanto, ndo precisamos buscar o amor nos
homens, mas deixar fluir o amor do Pai através de nés
para os homens, sem exigir recompensa, pois 0 amor
vem Dele e ndo de nés.

O Caminho é o sigilo e o siléncio. Dentro de nés
h&a um profundo poco de contentamento, um imenso
siléncio que tudo envolve, no qual podemos descansar
e através do qual nos vem o bem. Busque a Presenca de
Deus e descanse; busque a consciéncia da Sua Presen-
¢a. “Na quietude e na confianca estara a nossa forga.”
Ele nos conduz junto as 4guas tranquilas e em verdes
pastagens onde podemos descansar das contendas, das
lutas e dos esforgos, e contemplar a gloria de Deus se
levantando sobre ndés. Esse é o significado embutido
no Caminho Infinito.Compreendendo isso, entramos
no santuario onde nem o ruido do mundo, nem as
preocupacdes nos alcancam. Onde fica esse lugar?
Fica nas profundezas de nossa propria consciéncia,
nas profundezas de nossa prépria Alma, quando nos
abstemos dos dissabores, das lutas e das preocupacoes.
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X. Uma visao para

SE CONTEMPLAR

o inicio dos tempos, no Jardim do Eden, o

homem era completo, inteiro e harmonioso

— um com Deus. Pela graca de Deus tudo
florescia em perfeita paz. Hoje, o que o homem vem
tentando alcancar em sua busca de Deus é o restabe-
lecimento desse estado edénico de paz e harmonia,
um estado em que ndo ha guerra, mas amor; um
estado em que ndo se tira nada dos outros, mas, sim,
se compartilha.

Ao encontrar um poder sobrenatural, o homem
espera conseguir recuperar o antigo estado de bem-
-aventurancga na terra. Deve ficar claro, contudo, que
em sua tentativa de encontrar harmonia, ele age de
maneira errada e no lugar errado. A harmonia indivi-
dual e a paz do mundo nunca serdo estabelecidas pela
busca de um poder sobrenatural. E preciso voltar ao
seu estado edénico original, isto é, sua unidade com
Deus.

Centenas de anos de frustracbes e fracassos ja
deveriam ter mostrado ao mundo que essa ndo é
uma func¢do de Deus: é nossa funcéo restabelecer o
relacionamento original de unicidade. O Mestre disse:
“Conhecereis averdade e averdade vos libertard” Em
nenhum lugar Ele mostra que a responsabilidade é
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de Deus. Repetidas vezes Ele reitera que a responsa-
bilidade é nossa: “Vos conhecereis a verdade[...] Vos
amareis 0 Senhor teu Deus|[...] V0s amareis 0 V0SSO
proximo como a vés mesmosf...] Vés deveis orar
pelos inimigos[...] VOs deveis perdoar setenta vezes
sete[...] V6s deveis dar o dizimo dos vossos ganhos”
Em nenhum momento Ele coloca a responsabilidade
da nossa separacdo de Deus sobre Deus, mas sobre
nés. Todo o ensinamento de Jesus Cristo é direcionado
para nos ndo para Deus, mas para nos.

Contudo, para que ndo tropecemos, o Mestre nos
apontou o caminho, o lugar, a hora e a maneira de
demonstrar essa unidade: o caminho é a oragéo; o
lugar é o Reino de Deus dentro de nés; a hora é agora
neste momento de Cristicidade e a maneira ¢ a acao.
No inicio, os segredos revelados aos homens e as mu-
Iheres inspirados por Deus devem ter ser sido ensina-
dos através da revelacédo, a chamada letra da verdade.
Atraveés dessa verdade, aprendemos a parar de buscar
a Deus a esmo, a ndo mais pedir alguma coisa a um
Deus distante e a deixar de acreditar que Ele pode
ser influenciado pela nossa adoracéo; reconhecemos
nao s6 que Deus existe, mas que Ele é o Ser interior
do nosso proprio ser; ndo um Deus separado de nés
para ser adorado de longe, mas, na verdade, mais perto
de nés do que nossa respiracdo, mais proximo do que
nossas maos e pés.

A letra correta da Verdade nos impede de nos
entregarmos a devaneios ou a falsa esperanca de que
algum milagre nos trara Deus ou 0 Seu mensageiro
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em uma nuvem, usando uma varinha magica, fazendo
com que todos 0s nossos problemas desaparecam.
Ao contrario, a simples verdade do Mestre nos leva a
focar na Unica diregdo onde podemos encontrar paz
e harmonia — dentro de nés mesmos. Quando nossa
atencao se desloca de fora para dentro, n6s podemos
dar o proximo passo ensinado por todos os grandes
mestres: busque Deus dentro de vocé; bata, se neces-
sario, implore, mas sempre dentro de vocé.

A visdo da unidade deve ser sempre um farol de luz
em nosso caminho ascendente: “Eu e meu Pai somos
um”. Através da contemplagdo do Pai interno, “Eu e
meu Pai” se moldam definitivamente e se mesclam em
um so, e a antiga unidade ¢ estabelecida. “Eu e meu
Pai somos um’, portanto, ndo é mais uma percepgao
intelectual, mas uma relagdo manifestada visivelmente
pelos frutos dessa unidade. N&o mais buscamos nem
precisamos de favores; o Espirito interior se desdobra,
se revela, se expande agindo em nos e através de nos.
A aceitacdo de um poder do bem e um poder do mal
ndo mais nos escraviza; descansamos serenamente
em um Unico poder, pois ndo ha mais poderes contra
os quais lutar nem os quais temer! E por isso que n&o
precisamos rezar para um grande poder interceder
por nés. Aquilo que, durante séculos, o mundo con-
siderou poder e para o qual ele foi buscar um Deus,
ndo é poder. O Poder esta na pequena voz silenciosa.

Em algum momento dessa busca por Deus, essa
unido indissolavel com o Pai comega a ser reconhe-
cida e sentida. A letra da verdade se torna menos
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importante a medida que o Espirito se torna vital. O
Espirito que, até entdo, conhecemos apenas através da
leitura, ganha vida em nds, e nds vivemos na verdade
gue, quando praticada, torna-se a propria Presenca de
Deus, revelado como o principio criativo, mantenedor
e sustentador, ndo nosso servo a conceder favores,
mas a sabedoria infinita do universo, o amor divino
em tudo que ha.

A mensagem messianica dada ao mundo ha dois
mil anos atras estd se cumprindo em nds agora: Deus é
amor. Nenhum Deus pode atuar em nossa experiéncia
anado ser através do amor, e nGs precisamos nos tornar
0 instrumento através do qual esse amor pode fluir.
Dai em diante, o mandamento “Amaréas o Senhor teu
Deus de todo o teu coragao e ao teu proximo como ati
mesmo” sé tera significado para nés na proporg¢ao do
nosso amor. Apesar desse mandamento ser conhecido
h& milhares de anos, chegou a hora de ser posto em
préatica hoje, agora, neste momento de Cristicidade.
A repeticdo mecanica dessas palavras deve dar lugar
a um mandamento vindo do coracdo e vivido em
obediéncia a imposicdo do Mestre: “Faca aos outros
aquilo que gostaria que fizessem a vocé[...] Perdoe
setenta vezes sete[...] N&o condene]... ] N&o julgue”

Deus ndo faz milagres, exceto o milagre que se
torna evidente na vivéncia de nossa unidade com Ele.
Esse é o milagre. Conhecer averdade com a mente néo
garante que ela comecard a agir: o Espirito reina, e 0
amor é glorificado somente quando a verdade sai da
mente e penetra o coracdo. A letra da Verdade serve
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como um lembrete para que vivamos essa Verdade. Ha
momentos em que, por nos considerarmos afastados
de Deus, a Verdade parece estar tdo distante que € pre-
ciso nos aquietar, meditar e, conscientemente, lembrar
gue o Senhor, dentro de nés, é poderoso.

O que estou buscando? Um deus em algum lugar?
Nao! Deus E! O Filho de Deusja esta cuidando das coi-
sas do Pai, e tudo estd no seu devido lugar. O que estou
buscando? Um Deus mitolégico no céu? Uma estatua?
Uma escultura? Estou procurando por um homem ou
uma mulher para influenciar a Deus em meu nome?
Nao, eu e 0 Pai somos um e apenas na minha unidade
com Deus posso ter a paz que desejo; s6 na plenitude
dessa unidade, desse amor que existe entre Deus e Seu
Filho e entre o Filho de Deus e Seu Pai; apenas napercep-
¢do de que meu Pai celestial estd mais perto de mim do
que a respiragao e mais proximo do que minhas méos e
meuspés, e que é de Seu agrado dar -me o Reino, apenas
nisso o amorflui, um amor que parece estarfluindo de
mim para Deus e voltando de Deus para mim, mas que
na verdade é uma interagdo dentro da unidade do meu
ser na percep¢do da minha unidade com o Pai

O Mestre nos ensinou que os seres humanos por
si mesmos nada podem fazer, mas unidos com o Pai
interno se tornam um. Unidos podem fazer todas
as coisas, como Filhos de Deus eternos e imortais.
Somente quando o Espirito de Deus esta sobre nés e
habita em nés, é que nos tornamos Filhos de Deus.
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E quem pode fazer isso por nds ando ser nés mesmos?
O caminho que nos foi dado é a oracdo e a meditagao
— uma forma iluminada de oracdo — tal como Elias
ensinou Eliseu: “Olhe para o alto e veja se consegue
me ver sendo levado num redemoinho. Levante os
olhos para os montes de onde vem o seu socorro. Eis
gue o Reino de Deus estd dentro de vocé”

Eliseu desejava o manto de Elias o manto de Cris-
ticidade, isto é, ansiava ser profeta. Quando Elias
estava prestes a se elevar a um estado superior de
consciéncia, Eliseu pediu-lhe um grande favor: que
0 manto de Elias Ihe fosse dado. Mas Elias, um dos
seres mais iluminados de todos os tempos, sabia que
ndo podia simplesmente dar-lhe seu manto, mas que
Eliseu deveria estar pronto para merecé-lo. Para tal,
Elias Ihe mostrou: “Se me vires quando eu for tomado
de ti, assim se te fard; se no momento que eu sumir
de vista, me vires como eu sou, desaparecendo huma
nuvem, meu manto caira sobre Teus ombros”

Elias ndo poderia conceder sua grande sabedoria
espiritual nem mesmo a Eliseu, mas este poderiaad-
qguirir a consciéncia espiritual para si mesmo se sua
visdo pudesse subir tdo alto, a ponto de reconhecer que
ndo ha morte, ndo ha separacgdo: ha apenas uma ascen-
sdo na consciéncia. Se ele proprio pudesse ascender
TésseTnvéTsuprémo"de consciéncia, se tornaria um
profeta a altura de Elias. E~ele conseguiu. lluminou-
-se a tal ponto que viu Elias subindo ao céu num
redemoinho e, em virtude da sua unidade consciente
com Deus, viu a imortalidade do ser individual e a
eternidade do homem em sua plenitude.
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E nossa responsabilidade contemplar avisdo e, em
seguida, coloca-la em pratica. Sempre houve e sem-
pre haverd mestres; os iluminados sempre estiveram
no meio de nés, mas o Mestre disse que sdo poucos
0S operarios. Sao poucos o0s operarios dispostos a se
reconciliar com Deus, dispostos a contemplar a Alma
dentro de si e deixa-la transbordar em atos de amor.
“Se alguém disser: ‘Eu amo a Deus’ e odiar a seu irmao,
€ um mentiroso, pois aquele que ndo ama a seu irmao
aquem vé, como pode amar a Deus, a quem nao vé?”
Se 0 Mestre ndo tivesse lavado os pés dos discipulos, o
mundo nunca teria aprendido que a fun¢do do Mestre
era servir. A funcdo do iluminado é servir aqueles
gue ainda ndo conhecem sua verdadeira identidade.
Nossa funcdo, como buscadores de Deus e aprendizes
da Verdade, ndo é ser um mestre das multiddes, mas
um servo para as multiddes; delas nada tirando, mas,
sim, a elas doando.

O Reino de Deus nao esta aqui ou ali, mas dentro
de nosso proéprio ser, e 0 encontraremos através do
amor: ame o Pai que esta dentro de vocé e manifeste
esse amor amando seu proximo, 0 proximo que nao é
apenas seu amigo, mas o proximo que é seu inimigo e
aquele que acintosamente o persegue. De acordo com
0 Mestre, é melhor dedicar tempo e atengdo a um
Unico pecador humilde do que aqueles noventa e nove
gue se consideram autossuficientes. Enquanto houver
um unico individuo, santo ou pecador, buscando aju-
da, é nosso dever atender a esse pedido. Se alguém nao
estd pronto pararesponder ao nivel espiritual, ndo esta
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pronto para o completo desabrochar da Verdade, mas,
por ser nosso proximo, podemos pelo menos ajuda-lo
a evoluir em seu nivel de consciéncia. Com paciéncia
esperemos um ou dois virem a nds doze, — setenta,
duzentos — e, entdo, compartilhemos com eles o pdo
davida, o vinho e a 4gua. Esses, sim, serdo capazes de
saborear, desfrutar e assimilar essa oferta.

Ao encontrarmos a Verdade vamos guardéa-la
como uma pérola de grande valor e mostra-la ao
mundo através de nossa vivéncia. Quando alguém se
aproxima atraido ndo sé pelos paes e peixes, mas por
ter percebido a natureza dessa Verdade e pede péo,
agua, vinho e vida eterna, vamos compartilha-la da
melhor forma. Ninguém serd chamado para fazer algo
maior do que seu entendimento, porque seus labios sé
expressardo aquilo que o Espirito do Senhor Deus lhe
inspirar no siléncio para o qual foi convocado. Caso
contrério, ndo dir4 nada.

O amor é aresposta: o amor a Deus, o amor a Ver-
dade, 0 amor ao nosso proximo. De agora em diante,
nos, que estamos praticando a Presenga, deveremos
ter como missédo revelar que experimentamos Deus a
medida que O expressamos, isto é, quando O deixa-
mos fluir através de n6s na forma de amor, verdade,
servico e dedicagdo. O poder do amor s6 pode ser
liberado de dentro de nos.

A Presenca de Deus se torna disponivel na terra
como no céu através da experiéncia da unido cons-
ciente. Isso requer esforco e sabedoria maiores do que
demonstrou Eliseu quando viu seu mestre subindo
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num redemoinho ou, mesmo, uma visdo mais ilimi-
tada do que os discipulos tiveram quando testemu-
nharam a Transfiguracdo. O Mestre foi capaz de se
transfigurar, mas para que os discipulos tivessem a
visdo e pudessem contempla-la, algo maior foi neces-
sario. O Mestre ndo podia revelar a transfiguragao; s
podia experimenta-la: para testemunhar a revelagao,
ela so poderia acontecer na consciéncia dos discipulos.

Muitos milagres podem ocorrer em nossa expe-
riéncia, mas apenas as pessoas suficientemente sin-
tonizadas se dardo conta do que aconteceu. Temos
olhos e ndo vemos? Temos ouvidos e ndo ouvimos?
O milagre da Transfiguragdo so precisa ser contem-
plado. Ela acontece neste mundo a cada dia, a cada
minuto de cada dia e no exato lugar onde estamos se,
ao menos, abrirmos nossos olhos para contempla-la.
A Transfiguragdo ndo é uma experiéncia de dois mil
anos, nem tdo pouco a Crucificacdo, a Ressurreicdo
ou a Ascensdo. Essas experiéncias ocorrem a cada
momento de cada dia onde quer que haja um ser
iluminado para vé-las.

O lugar em que estamos é solo sagrado se tivermos
a visdo para contemplar Elias subindo, a visdo para
contemplar o Mestre na experiéncia da Transfigu-
racdo, da Ressurreicdo e da Ascensdo. SO depende
de nos: depende de vocé, depende de mim. Até que
ponto queremos ver a Transfiguragdo? Até que ponto
gueremos testemunhar a Ressurreicdo e a Ascensdo?
Nossa experiéncia acontecera nessa proporgédo. O que
isso significa? Oracdo — a oracdo de contemplacédo
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interior, a oragdo da meditacéo, a oracdo da expectativa
de saber que o Pai se revela sempre e a gualguer momento.
Deus néo forga a Si mesmo na mente, no coragao
ou na Alma de ninguém. E o homem que deve se
abrir para Ele. A vida de Gautama, o Buda, ilustra
isso. No dia em que Gautama percebeu que havia mal
no mundo pecado, doencas, pobreza e morte ficou
horrorizado, atormentado de tal forma que deixou
sua posicao de principe, sua enorme riqueza e, pro-
vavelmente, o que é mais importante para qualquer
homem, sua esposa e seu filho. Abandonou tudo isso
e se afastou como um mendigo, buscando a verdade,
com o propdsito de descobrir o grande segredo que
removeria da terra o pecado, a doenca e a limitacéao.
Foi um apelo tdo forte que ele seguiu todo e qual-
guer mestre ou ensinamento que prometesse leva-lo a
resposta. Por vinte e um anos vagou e vagou, sentado
aos pés de um mestre e depois de outro, seguindo as
praticas aprendidas uma apds a outra sempre com um
coracdo faminto: qual é o poder que ird remover 0s
males da terra? Depois de perder toda a esperanca de
gue os ensinamentos e os mestres Ilhe dariam a respos-
ta, depois de ter se sentado debaixo da arvore, Bodhi
meditou dia e noite até que a grande revelacao lhe foi
dada: tais males ndo séo reais, sdo ilusdes; as pessoas
0s aceitam e, como consequéncia, odeiam, temem e
idolatram esses males, quando, na verdade, eles so
existem na mente do homem. A mente do homem
criou as condi¢cdes do mal no mundo e as perpetuou.
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N&o foi Deus que Se imp6s sobre Gautama e fez
dele o iluminado Buda. Foi a devocédo e a paixao
de Gautama na busca de Deus, evidenciadas pelo
sacrificio de si mesmo, de sua vontade de viajar por
toda a india, procurando alguma pequena faceta da
verdade até que, naquele momento, ao atingir um
grau suficiente de iluminacéo espiritual, a Verdade se
revelou a ele.

Na realidade, ndo sabemos o que levou Jesus Cristo
a experiéncia que finalmente O firmou em sua com-
pleta Cristicidade; mas isto nés sabemos: quando Ele
veio para revelar o que tinha aprendido, disse: “Pedi
e vos serd dado, procurai e achareis; batei e vos sera
aberto’; indicando que é a medida que buscamos, bate-
mos e almejamos, na propor¢do em que caminhamos
para dentro de nés mesmos, a resposta nos é revelada.
Isso ndo acontecerd se esperarmos que algum Deus se
imponha sobre nés.

Se quisermos nos tornar mestres em mausica,
idiomas ou arte, Deus pode nos inspirar, mas cabe a
nos pesquisar, estudar e praticar, até que aquilo que
estamos buscando se abra de dentro do nosso proprio
ser. Acredito que Deus é quem planta em nds o desejo
de encontra-Lo; se Ele ndo executar essa func¢ao ini-
cial, nunca teremos sucesso. H4 um poder divino em
cada um de nés nos estimulando a “bater e buscar”,
mas ndo é Deus que pode fazer isso por nds e nem
nos poupar de anos de medita¢do para levantar o
véu e alcancarmos o estado superior de consciéncia;
passamos, entdo, a contemplar Jesus ressuscitado, o

171



Joel S. Goldsmith

Cristo ascendido. A partir de uma inspiragéo divina,
Gautama persistiu, lutou e orou por vinte e um anos
até que o véu se levantou clareando-lhe a visao.

O mesmo acontece conosco. Nenhum Deus mi-
lagroso e distante descera a terra para nos mudar e
revelar Suas maravilhas e Suas glorias se ficarmos
sentados de bracos cruzados. A responsabilidade é sua
e minha. O simples fato de nos sentarmos por horas
em siléncio e em paz com a mensagem de Deus ja é
prova de que fomos tocados pelo Seu Espirito e con-
vidados para o banquete. O grau e a intensidade com
gue batermos, buscarmos e desejarmos determinara o
grau da visdo a contemplar. Alguns verdo um pouco,
outros verdo bastante e ainda outros verdo tudo, cada
um na sua medida.

Acima de tudo, o sucesso ira depender do sigilo
de méos dadas com o sagrado. Se a busca por Deus
é sagrada para nds, nunca permitiremos que ela seja
contaminada ao ser exposta ao mundo. N&o usaremos
um manto sagrado em publico, nem teremos uma
postura hipécrita diante de nossos amigos. Exterior-
mente iremos parecer como todas as outras pessoas,
mas interiormente nos lembraremos da natureza sa-
grada da busca de Deus e a manteremos em segredo,
demonstrando-a apenas por nossos atos. 1sso néo
significa que ndo devemos oferecer um copo dagua,
mas ao fazé-lo, lembremo-nos de que quem a recebeu
tera que beber por si mesmo, voltar e pedir mais, por
sua propria vontade.
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Cada um tem o direito de escolher, caso queira, 0
tipo de religido a seguir. Essa é a liberdade que deve-
mos dar a cada um, permitir que tenham sua prépria
vontade, até que a semente seja plantada, enviando-os
em busca do Santo Graal. Se mantivermos o Cristo-
-crianca dentro de nds e O expusermos pelos nossos
atos, Seus frutos serdo tdo gloriosos que as pessoas
virdo atras de nés para comer de nossos frutos, de
nossa carne e de nosso pao e beber de nossa agua.

O objetivo da busca é a unido. Desejamos nos
reunir aquele de quem nos separamos apoés a expul-
s&o do Jardim do Eden ou ap6s a experiéncia do filho
pradigo. S6 quando o filho atinge o fundo do poco,
a profunda pobreza, é que 0s seus passos se voltam
para a casa do Pai para se reunir com Ele. Essa néo
€ uma experiéncia no tempo ou no espacgo; é o que
acontece na minha e na sua consciéncia hoje. Quando
atingimos o lugar onde parece haver s6 desespero até
mesmo a morte, algo dentro de nés nos faz voltar a
vida espiritual e lentamente comecamos a percorrer
o caminho de volta a casa do nosso Pai.

Nés, aspirantes no caminho espiritual, sabemos
gue o Reino de Deus s6 pode ser encontrado interior-
mente e que, portanto, todas as formas externas sdo
inGteis em nossa busca. A re-unido com Aquele do
gual parecemos estar separados ndo ocorre fora de nés
e nem pode ser conseguida por outra pessoa, que ndo
nos mesmos. Podemos encontra-Lo apenas em nossas
meditacdes e contemplacdes profundas, quando inte-
riormente nos tornamos doces e experimentamos um
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profundo amor que quase nos faz abragar o mundo
inteiro, como Jesus gostaria de ter feito pelo povo de
Jerusalém: “Oh! quantas vezes eu quis abracéa-los, mas
vocés ndo quiseram! Venham a mim e sintam o calor
do amor”. Descobriremos que, ainda hoje, sdo poucos
0s gque se aconchegam nesse amor.

N&s, que praticamos a Presenga, Somos 0S poucos
que sabemos o que, finalmente, salvard o mundo. E,
acima de todas as coisas, 0 reconhecimento de que
nenhum homem na terra é nosso pai; dentro de nos,
h& um Pai universal e unidos a Ele estamos unidos a
cada um dos Seus filhos espirituais em todo o mundo.
Nosso amor a Deus constitui 0 nosso amor a todas as
pessoas. N&do odiamos, ndo tememos, ndo punimos
nem nos vingamos; precisamos apenas nos interio-
rizar e contemplar nossa unidade com Deus e com
0 proximo.

Nossa fungao é amar, amar todas as pessoas com
um amor que nasce da percepc¢do de que nossa uniao
com Deus constitui nossa integridade. Nesse amor
ndo ha tentacdo para recorrer a meios desonestos,
num esfor¢o indtil para nos manter, porque, em nossa
unido com Deus, acessamos a mente de Deus, que é
infinita inteligéncia e fonte de toda vida, verdade e
amor. Somos alimentados ndo por nossa posi¢do ou
nossa riqueza, mas pelo pao, pelo vinho, pela dgua e
pela carne que estdo dentro do nosso proprio ser.

Esse é o segredo que cura as doencas, reforma o
pecado, supera a falta e a limitacdo e nos une, nédo
apenas com nossos parentes e amigos, mas com todas
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as pessoas da terra, mesmo que elas ainda ndo conhe-
¢am ands nem o amor que sentimos por elas; mas nos
sabemos e nosso conhecimento é suficiente para ser
transmitido aqueles dentro do nosso circulo.

Oramos e meditamos em siléncio, olhamos para
o mundo sem usar qualquer espécie de for¢a, nem
mesmo mental, e abdicamos de toda oposicédo; a
rendncia ao uso dos artificios do mundo é o Unico
meio para estabelecer a paz na terra. Pode levar anos,
até mesmo séculos, antes que Ele venha, isto &, antes
gue seja manifestado na terra como no céu, porque o
nuamero de pessoas neste vasto universo praticando,
conscientemente, a Presenga, ainda € pequeno. Esse
fermento, contudo, por pouco que seja, deve atuar em
toda a massa.

Vocé ndo sente que ao perceber profundamente
a Verdade que esta lendo sera inspirado a vivé-la?
N&o sente que onde quer que esteja, no tempo e
no espac¢o, se amar a Deus a ponto de permanecer
muitos periodos do dia, ainda que breves, habitando
no templo de seu préprio ser com essa Presenca, as
pessoas serdo atraidas a vocé? Como individuo, vocé
pode ser levado a acreditar que nada pode fazer por
ser apenas um dentre bilhdes. Mas se vocé olhar para
as grandes luzes espirituais do passado, entendera o
guanto isso é falso, ao ver como alguém chamado
Gautama, o Buda; alguém chamado Jesus, o Cristo;
ou como Sdo Paulo influenciaram ndo apenas a sua
préopria geracdo, mas as geragdes seguintes e influen-
ciardo as que ainda estdo por vir. Pense na influéncia
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gue um Udnico individuo pode ter através da graga de
Deus, um individuo cujo Unico objetivo é encontrar
Deus e resolver os mistérios da vida.

Essa € a mensagem que dou a vocé: eu ndo me
importo quio grande e poderoso vocé seja — por
si mesmo, vocé ndo é nada. Nao me importo quéo
pequeno e insignificante vocé seja; vocé ndo é nada
até que a graca de Deus o toque, até que o Espirito de
Deus habite em vocé, até que o dedo do Cristo o mova.
A partir dai, vocé é infinito — infinito em expressao,
infinito e eterno em vida, infinito em poder, infinito
em experiéncia, infinito como exemplo e como ca-
minho. Mas nunca é vocé, nunca sou eu: é o Espirito
de Deus que se expressa através da minha e da sua
consciéncia. Toda Verdade permanece escondida até
gue encontre uma consciéncia através da qual possa
fluir para 0o mundo dos homens.

Onde quer que eu viva, a Verdade permanecera
oculta a menos que algum membro da minha comu-
nidade seja o instrumento que a deixe fluir. Deus néo
atua sem uma consciéncia que o canalize: Ele precisa
dos santos, sabios e videntes. Em outras palavras,
Ele precisa de carpinteiros humildes, de principes
poderosos, de simples donas de casa que se tornaréo
santas enviadas por Deus ao mundo para difundir a
luz. Quase todos os que atingiram um grau maior de
envergadura espiritual eram ilustres desconhecidos,
elevados aos olhos do mundo pela luz inspiradora
gue experimentaram. Por eles mesmos, ndo eram
nada; por vocé sé, vocé ndo é nada; mas em sua uniao



P raticando a P resenca

consciente com Deus, tudo o que Deus €, vocé é. Tudo
0 que o Pai tem é seu. O lugar exato onde vocé esta é
solo sagrado porgue “eu e meu Pai” ai estamos.

O mais alto nivel a se atingir na consciéncia ¢
aquele onde a Presenca espiritual entra no coragéo,
e vocé se da conta de que isso aconteceu, a Presenga
estd dentro de vocé. Seu coragdo atinge uma nova
dimensdo quando vocé acolhe a Presenca; entretanto,
é sua responsabilidade alimenta-la para ndo perder o
gue ganhou. O que vocé ganhou é apenas um bebé e
cabe a vocé deixa-lo evoluir até a plena Cristicidade:
muitas vezes ao dia volte o seu pensamento para seu
coracdo nao porque o seu coracdo fisico tenha algo a
ver com a manifestacéo espiritual, mas porque o cora-
cdo é o simbolo do amor. Pensando assim, enquanto
Cristo nele descansa, volte seu pensamento varias
vezes ao dia para ele, reconhecendo que o bebé esta
l4 glorificado, que o Cristo entrou e vive em vocé. E
vocé que deve segurar o bebé para que ndo saia de seu
coracdo e se perca. Ele esta 14, mas é apenas um bebé:
precisa ser cuidado, nutrido, reconhecido e amado por
vocé. Observe-o crescer a medida que vocé aprende
as formas de amar a Deus e as pessoas. Os dois maio-
res mandamentos jamais foram alterados: “Amaras o
Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a tua
Alma e com toda tua mente. Amaras a teu proximo
como ati mesmo”

Nunca mais faca pedidos a Deus; deixe esse bebé
fazer isso por vocé. Ele ndo tera que pedir, pois se
transformara no proprio pedido. Nao busque Deus
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em troca de favores ou de poderes estranhos para
conseguir as coisas. Volte seu olhar agora para o lugar
onde vocé ja sentiu aquela doce Presenca e sorria para
Ela. Sagrada e secretamente reconheca que Ela esta la
e que cumpre Sua funcdo a servico do Pai. Esse bebé
é dado a vocé para restaurar os anos perdidos dos ga-
fanhotos, reencaminhé&-lo a casa do Pai e & sua unido
consciente com Deus.

A funcdo do bebé é revelar que vocé esta vivendo
no Eden onde ter4 sempre uma UGnica tentagdo: ha
apenas um mal no Jardim do Eden, apenas um pecado:
a crenca no poder do bem e do mal. Vocé, recolhido
em seu proprio templo, deve poder olhar para a arvore
do conhecimento do bem e do mal em todos os mo-
mentos e resistir a tentacdo de acreditar nela. E vocé
deve conseguir dizer:

Por mais bonito oufeio que vocé se apresente, agora
eu sei que isso ndo é verdade. Nao ha poder de bem ou
mal na aparéncia externa, isto é, em alguém, em algum
lugar, em alguma coisa, circunstancia ou condicdo. Deus
em mim é o Gnico bem, o Gnicopoder e a Gnica Presenca.
O Unico mal que existe é a crenca num ser ou condigao
separado efora de Deus.

Mesmo quando vocé tiver superado todas as for-
mas nas quais essa tentagdo se apresenta, os problemas
do mundo o tentardo: tempestades no mar, desastres,
guerra, pobreza e doencas. Qualquer que seja a for-
ma, sempre sera a Unica grande tentagdo: aceitar dois

178



P raticando aPresenca

poderes. Nessa hora vocé deve se voltar para o Cristo
interno.

O Cristo dentro de mim € a certeza de que ha apenas um
poder — o Filho de Deus, o Espirito de Deus em mim. Ele
nunca me deixard, nunca me abandonara desde que eu O
perceba e O reconheca enquanto viver a vida que Ele me diz
para viver. Eu busco por Sua orientacdo, por Sua sabedoria.
Sempre que uma ddvida se apresenta a minha mente, eu
me volto ao meu coragdo e a resposta vem na melhorforma.

N#&o interprete tudo literalmente. As vezes, sentira a
Presenca olhando para vocé por cima de seu ombro ou
sentada nele; outras vezes bem asua frente, por vezes
sorrindo, mas sempre reconfortante. Mantenha-A viva.

A Presenca deste Cristo, docil e delicado como deve
ser, é a substancia de toda experiéncia que vocé tera
no plano externo. Nao busque salde, riqueza, fama ou
fortuna. Busque, em primeiro lugar, a constatacdo do
reino interior e seja um observador de como essas coi-
sas externas sdo acrescentadas a sua experiéncia. Nao
hesite em pedir revelacdo a Ela. Por que a revelacéo
ndo seria concedida a vocé se foi concedida a outros
no passado? “Deus ndo tem preferéncias” Gautama
apenas se tornou o Buda porque trabalhou durante
vinte e um anos para receber a iluminacdo; Jesus se
tornou o Cristo, porque deu a si mesmo ao mundo;
e vocé se tornara o que quiser, dependendo do grau
de amor que tem por Deus e pelo préximo. Vocé sera
0 que permitir ser apenas reconhecendo que, por si
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mesmo, nunca serd nada; esta Presenga suave que
sentiu o levara de volta a unido consciente com Deus.

Vocé sabe qual é o objetivo da vida: unir-se nova-
mente ao Pai e ser, conscientemente, Um com Deus.
Vocé conhece o caminho: a contemplacéo interior e
a meditacdo, o reconhecimento de Cristo, o amor a
Deus e 0 amor aos homens. Na sua mente, traga sem-
pre o0s principios consigo, e no seu coragao habite no
dom que lhe foi concedido pelo Pai: a percepcdo da
Presenca dentro de vocé. Ela aumentara sempre que
vocé A abengoar.
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